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太地町長　三　軒　一　高

　新年あけましておめでとうございます。皆さま方におかれましては、希望に満ち、健やかに

新年をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。また、平素は町政の各般にわたりまして、

深いご理解とご協力を賜っておりますことに厚くお礼を申し上げます。

　年頭にあたり新たな決意のもと、太地町の将来ビジョンとなる「くじらの学術研究都市＝全

町公園化」の実現に向け、誠心誠意全力を尽くしてまいる所存でございます。

　さて、本町においては、昨年 4月 1日に町制施行 100周年を迎えました。これを記念し、

町史及び商品券の配布並びに本町においてこれまで精力的に活動されてきた個人及び団体の皆

さまを表彰いたしました。また、商品券の配布につきましては、「くじらの恵みを全町民に」

というスローガンのもと、くじらの博物館で得た収益をもとに、一般会計に繰り出しをして、

事業を実施することができました。

　本年は、今後、高い確率で発生が予測される南海トラフ地震や気候変動の影響による自然災

害の激甚化・頻発化、また、災害時に長期にわたり孤立化することを見据え、防災力強化のた

め、トイレカーの導入を予定しております。今後、町で実施するイベントや防災訓練などを通

じて、皆さまにお披露目する予定です。引き続き、町民の皆さまの防災意識の向上に努め、住

民の生命・財産を守るための対策を進めてまいります。

　本年は、町制施行 2世紀目に突入する節目の年となります。町民はじめ多くの皆さまと紡

いできたこの町の歴史や文化、さらには自然環境など、100年先の次の世代へ繋いでいける

よう精進してまいります。

　この一年がすべての住民の皆さまにとりまして、幸多い年となりますことを心からお祈り申

し上げますとともに、一層のお力添えを申し上げ、新年の挨拶とさせていただきます。

新年あけまして
　　おめでとうございます
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　新年あけましておめでとうございます。

　輝かしい新春を迎え、町議会を代表し、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　町民の皆さまにおかれましては、健やかに新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。

また、平素から町議会に対しまして、温かいご支援とご理解を賜り、議員一同深くお礼申し上

げます。

　旧年中は、世界的な情勢不安や物価高騰が生活に影を落とす厳しい状況が続きました。その

ような中にあっても、当町においては、町民の皆さまのご理解とご協力のもと、町制 100周

年の記念すべき節目を迎えることができました。これも偏に、長きにわたる町民の皆さまのご

尽力の賜物であり、改めて、この場をお借りし、町政に対するご尽力に、心より感謝申し上げ

ます。

　さて、本年は、将来を見据えた「持続可能なまちづくり」へ向け、さらなる前進を目指す一

年といたします。町民の皆さま一人一人が「この町に住んでよかった」と心から感じられる、

安心安全な魅力あるまちづくりに、全身全霊で取り組んでまいります。

　議会といたしましては、引き続き、町民の皆さまの声を真摯に受け止め、町行政と両輪となっ

て議論を尽くし、開かれた議会として、その役割と責任を果たしてまいります。

　結びに、本年が町民の皆さまにとりまして、健康で、笑顔あふれる、実り多き一年となりま

すよう心よりご祈念申し上げます。町議会に対しまして、旧年にも増して温かいご理解とご協

力を賜りますようお願い申し上げ、新年のご挨拶といたします。

新年あけまして
　　おめでとうございます

太地町議会議長　花　村　　　計
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中学生議会

ブルーム　レセプションパーティー

町制 100 周年　記念表彰式

ブルーム訪問

6 基目のご当地ポスト設置

磯のいきもの観察会

くじらに出会える海水浴場

くじらまみれ 2025 第 36 回　太地浦くじら祭

春季全国火災予防パレード

クジラの歯みがき

白馬北小学校との交流会

　
　
　
　

広報たいじで振り返る２０２５年広報たいじで振り返る２０２５年

4



まちの
だい話TOWN

TOPICS

55

　12月 1日（月）～ 10日（水）「わかやま冬の交通
安全」期間に合わせ、小畑石油付近の交差点において、
ドライバーの方々に啓発物資を配布し街頭啓発を行い
ました。
　この運動は交通事故が多発する傾向にある年末にか
けて、広く県民に交通安全を呼びかけ、交通ルールの
遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けることによ
り、交通事故防止の徹底を図っています。

　1月 1 日（木）～ 7日（水）の間、お正月イベン
トを開催します。
　「くじらの博物館のお年玉」では 2つの条件をクリ
アするともらえる、お正月イベント限定デザイン缶
バッチのプレゼントや、お正月イベント限定商品が当
たる「福みくじ」を販売する等、楽しいイベントが盛
りだくさん。
　ぜひ、ご家族皆さまでお越しください。

　お笑いコンビ「たんぽぽ」の川村エミコさんによる人
権啓発講演会が 15 日、太地町公民館で開かれました。
　講演テーマは「今の私がポジティブでいられる理由」
幼少期から学生時代に経験したつらい思い出をもと
に、自身が実践してきたことや時を経て学んだことな
ど、今の自分が輝いている理由について、ユーモアを
交えながら紹介されました。

　太地小学校の持久走大会が東の浜において開催され
ました。
　新型コロナウイルスなどの影響のため、昨年までグ
ラウンドで開催しておりましたが、今年は東の浜での
開催となりました。
　保護者をはじめ町民の皆様が応援に駆けつけ、青空
のもと、元気いっぱいに走りました。

11/15㈯

12/1㈪

12/2㈫

人 権啓発講演会

交 通安全街頭啓発

太 地小学校持久走大会

2 026 年　くじらの博物館のお正月
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国際鯨類施設　令和8年 1月休日の開館日程
【開館日】1月 17日（土）、24日（土）の午前10時から午後4時まで
【問合せ】国際鯨類施設　指定管理者 :一財）日本鯨類研究所太地事務所　TEL:0735-29-2281
※�なお、日程が変更となることもありますので、その際には防災行政無線や一般財団法人日本鯨類研
究所ホームページにてお知らせいたします。

お知らせ

お知らせ

第5回空き家活用相談
　空き家でお悩みではありませんか？「持っている空き家をどうにかしたい」、「売却したい」、「空き
家バンクの利用方法が分からない」等のご相談をお受けいたします。
日　程：令和8年 1月 17日（土）
　　　　参加費無料、原則予約制（予約に空きがあれば当日でもご参加いただけます）
時　間：13時 00分～ 16時 00分／会　場：新宮市文化複合施設（丹鶴ホール）2階小会議室
定　員：3組（1組 60分程度のご相談を予定しています）
※�東牟婁地域（新宮市、那智勝浦町、太地町、古座川町、北山村、串本町）所在の物件を対象とした相談会です。

放送大学入学生募集のお知らせ
○放送大学は、2026年4月入学生を募集しています。
○�10代から90代までの幅広い世代、8万2千人以上の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、
様々な目的で学んでいます。
○�授業には3つのスタイルがあり、BS放送やインターネットで視聴する、また講師から直接受ける授業があ
ります。
○�心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、300以上の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶこ
とができます。
○卒業すれば学士の学位を取得できます。
○1単位の授業料は、6,000円(入学料は別)。半年ごとに学ぶ科目分だけの授業料を払うシステムです。
○�全国にキャンパスにあたる学習センターやサテライトスペースが設置されており、面接授業（スクーリン
グ）の開講やサークル活動などの学生交流も行われています。
○�資料を無料で差し上げています。お気軽に「放送大学和歌山学習センター（☎073-431-0360）」までご請
求ください。
○出願期間は、第1回が2026年2月27日まで、第2回が3月16日まで。

申込期間： 1 月 13 日（火）まで
受付時間：平日 9 時 00 分～ 17 時 45 分
申込・お問い合わせ：東牟婁振興局地域づくり課
　　　　　　　　　　☎０７３５ ‐ ２１ ‐ ９６２７
　　　　　　　　　　※右記二次元コードからでもお申込みいただけます。

※本事業は和歌山県から委託を受けた和歌山県地域おこし協力隊が（一社）ミチル空間プロジェクトと連携して実施するものです。

お知らせ

お知らせ

太地町生き生き情報コーナー
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令和7年度　移動県民相談　開催
【日　　時】令和8年 1月 21日（水）午後１時から午後４時まで
【場　　所】東牟婁振興局　新宮市緑ヶ丘２丁目４－８
【内　　容】弁護士及び県民相談員による法律相談、行政相談、その他一般相談
【予約受付】令和8年 1月 7日（水）から東牟婁振興局総務県民課へ電話予約（先着9名）
【電話番号】0735-21-9607

森林所有者の方へ
①��　森林の立木の伐採には事前の許可・届出が必要です。森林所有者などが森林の立木を伐採すると
きは、事前に伐採の許可や届出の手続きが必要です。また、10,000㎡ ( 太陽光発電を目的とする
場合は5,000㎡ )を超える面積の森林を開発するときは、県知事の許可が必要です。無許可や無届
で立木を伐採した場合、罰金等の罰則が適用されることがあります。
②��　新たに森林の土地の所有者となった方は届出が必要です。森林の土地を新たに取得した方は、土
地の所有者となった日から90日以内に、取得した土地のある市町村への届出が必要です。(国土
利用計画法に基づく土地売買契約の届出をした場合は不要 )
　�　【相続により土地を取得した方へ】令和6年 4月から相続登記が義務化されています。詳しくは
法務省WEBサイトをご確認ください。

お知らせ

お知らせ

太地町生き生き情報コーナー

〔生涯学習講座ご案内〕歴史・自然講座　No.4
「アメリカ捕鯨における鯨油について」

講師：櫻井　敬人　氏

★日　時　令和８年１月 22 日（木）13：30 ～ 15：00　
★会　場　太地町公民館　第一研修室　
★定　員　20 名
★参加費　無料
★クジラの油は貴重な資源として古くから利用されてきました。
　�日本では、水田に鯨油を注ぎ入れてから稲を棒などで揺らして害虫を水面に落とし、油にからめ取っ

て駆除する方法が開発されて米の増産が図られたことが知られています。
　�今回の講座では、アメリカ捕鯨において鯨油がどのように生産され、利用されていたかについて解説

します。
★�参加希望の方は、１月８日（木）～１月 19 日（月）までに太地町公民館（59 － 2335）へお電話く

ださい。

お知らせ



児童扶養手当制度について
　児童扶養手当は、父又は母と生計を同じくしていない児童を養育している家庭の父又は母等に支給
されます。父又は母と生計を同じくしていない児童が育成される家庭の生活の安定と自立の促進に寄
与し、児童の福祉の増進を図ることを目的としています。
支給の対象
　父又は母と生計を同じくしておらず（父又は母が一定の障害にある場合を含む）18 歳に達した日
の属する年度の末日までの間にあり（一定の障害にある場合は 20 歳未満）次のいずれかの状態にあ
る児童を養育しているとき。（ただし、老齢福祉年金以外の公的年金を受けている方、所得額が一定
額以上の場合は除かれます。）

　　父母が離婚した後、父又は母と生計を同じくしていない児童
　　父又は母が死亡した児童
　　父又は母が生死不明である児童
　　父又は母に１年以上遺棄されている児童
　　父又は母が法令により１年以上拘禁されている児童
　　父のいない児童（婚姻によらないで生まれた児童）
　　父又は母が一定の障害にある児童
　　父又は母が DV 保護命令を受けた児童

住民福祉課だより
『 住民福祉課だより 』の

各種内容に関するお問合わせは、住民福祉課までお願いします。
☎ 0735-59-2335（代）

12/1（月）　民生・児童委員新任者及び退任者伝達式
　このたび、令和７年度民生・児童委員一斉改選に伴い、永年にわたり民生・児童委員として太地町
の社会福祉にご尽力いただきました向井百合子様、増田綱紀様、北年美様、由谷唯𠮷様の退任に伴い、
新たに後任の新屋敷地区担当に和田麻美様、森浦・夏山地区担当に籔内隆成様、暖海・常渡地区担当
に水谷弘子様、水ノ浦地区担当に由谷典道様に就任いただき、県知事からの委嘱状の伝達式を行いま
した。
　また、退任された皆様方には後日、厚生労働大臣より感謝状が授与され、町を通じて交付されました。

前列向かって左から新任委員の皆さん
（由谷さん、水谷さん、籔内さん、和田さん）

前列向かって左から退任された皆さん
（由谷さん、北さん、増田さん、向井さん）
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住民福祉課だより
高齢者保健福祉計画及び第 10期介護保険事業計画策定に係るニーズ調査の実施について

令和７年度民生・児童委員一斉改選に伴う民生児童委員及び地域
見守り協力員の方々を紹介させていただきます

　太地町では、「高齢者保健福祉計画及び第 10 期介護保険事業計画（令和 9 年度から令和 11 年度）」
の策定に向け、介護予防・日常生活圏域ニーズ調査を実施します。調査対象者となった方には、調査
票を送付させていただきますので、アンケートの回答にご協力をお願いします。

調査期間：令和 8 年 1 月下旬～令和 8 年 2 月 28 日
調査対象：65 歳以上の高齢者（要介護 1 ～要介護 5 の認定を受けている方を除く）
調査方法：�上記対象者の方に調査票を郵送します。調査票に必要事項を記入の上、同封の返信用封筒

に入れてポストに投函してください。
問合わせ先：住民福祉課　介護保険係

〇�概要：地域全体で相互に支え合う取組み推進のため「地域見守り協力員制度」を構築し、その活動を支援	
〇状況：30 市町村　約２，３００人							     
〇見守り協力員：民生委員等と連携・協力するなど、地域の実情に応じた見守り活動を行うボランティア
〇�活動内容：日常生活の中で、高齢者等へのさりげない気配りや声かけ等の見守り活動を行い、 

異変に気付いた時は市町村地域包括支援センターや民生・児童委員等へ連絡

任期（令和 7 年 12 月 1 日～令和 10 年 11 月 30 日まで）

（R7.12. １～）
令和７年度民生・児童委員及び地域見守り協力員名簿（太地町担当）

担当地区 民生・児童委員 地域見守り協力員 地域見守り協力員
東平見 1 区・2 区 栗

クリガキ
垣　君

キ ミ コ
子 網

ア ミ イ
井　勤

イ ソ コ
子 大

オオヤブ
藪ゆみ子

コ

中平見 1 区・2 区 東
ヒガシ

　　勝
カ ツ ト

人 小
コ サ カ

坂喜
キ ヨ コ

代子 清
シ ミ ズ

水　文
アヤ

西平 1 区・2 区、南平見 水
ミズタニ

谷　修
シュウジ

二 下
シ モ ジ

地　順
ジュンコ

子 谷
タニオカ

岡　龍
タ ツ キ

樹

大　東 磯
イソザキ

﨑　慎
シ ン ヤ

也 平
ヒライシ

石たづ穂
ホ

 
（Ｒ７.12. １～）

川
カワサキ

﨑　奈
ナ ミ

美 
（Ｒ７.12. １～）

小　東 小
コ イ デ

出　新
シ ン タ ロ ウ

太郎 藤
フ ジ キ

木　一
カ ズ シ

史 宮
ミヤガワ

川日
ヒ デ オ

出男

新　屋　敷 和
ワ ダ

田　麻
マ ミ

美 
（Ｒ７.12. １～） 玉

タ マ キ
置　順

ジュンコ
子 山

ヤマカド
門　康

ヤ ス ヨ
代

寄　子　路 庄
ショウジ

司　龍
リュウタ

太 森
モリ

　多
タ カ コ

香子 
（Ｒ７.12. １～）

水　ノ　浦 由
ユ タ ニ

谷　典
ノリミチ

道 
（Ｒ７.12. １～） 小

コ バ タ
畑　真

マ リ
里 菊

キクモト
本千

チ カ ヨ
佳代

暖海・常渡 水
ミズタニ

谷　弘
ヒ ロ コ

子 
（Ｒ７.12. １～）

杉
スギモト

本　その 下
シモムカイ

向　純
ジュンコ

子

森浦・夏山 籔
ヤブウチ

内　隆
タカナリ

成 
（Ｒ７.12. １～） 籔

ヤブウチ
内　幸

ユ キ ミ
美 北

キタゴオリ
郡　考

タ カ ミ
美

主任児童委員
町全域

平
ヒライシ

石  佳
ヨシヒサ

久 清
シ ミ ズ

水いつ子
コ

脊
セ コ

古　摩
マ キ

紀
関
セキ

　 一
ヒ ト エ

重 藤
フジモト

本　倫
ミ チ コ

子 鈴
ス ズ キ

木　ゆみ
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新年のご挨拶
　新年明けましておめでとうございます。

　皆様方におかれましては、和やかな新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。

　また、日頃より地域福祉の推進に温かいご理解とご協力に対し心より感謝申し上げます。

　さて、昨年は国内において豪雨や火災による災害が多く発生しております。

　災害に遭われた方々に謹んでお見舞い申し上げます。

　社会福祉協議会といたしましても災害ボランティアセンターの設置運営訓練を実施し、災害に

備えていきます。

　地域社会におきましては、6 年ぶりに開催された太地浦くじら祭りや、様々な講演会・シンポジ

ウム等のイベントが実施され、コロナ禍以前のように活気を取り戻した年でもあったように思い

ます。

　地域福祉におきましては、通院支援サービスや買い物支援サービスも軌道に乗り、生活の一部

になっていることと思います。また、地域包括支援センターでは、新たに一般介護予防教室「ス

タスタ元気アップ教室」や民家を利用して認知症についてお茶を飲みながら予防につながること

をみんなで楽しく学んだり、気軽に認知症についての相談を受け付ける「カフェ・オレンジポピー」

を立ち上げました。

　これから益々複雑多様化する地域社会に対し、「共に、寄り添い・支え合い・助け合い」を合言

葉に「太地町で暮らしてよかった。」と言っていただける町づくりに皆様のご支援ご協力を得なが

ら取り組んで参りますので、よろしくお願い申し上げますとともに、町民皆様方のご健勝とご多

幸を祈念申し上げ新年の挨拶とさせていただきます。

太地町社会福祉協議会

会長　岡本　研



太地中学校　福祉学習「災害時、自分たちにできることは」実施
　10 月 17 日（金）太地中学校全校生徒を対象に「災害時、自分たちにできることは」をテーマに、
福祉教育を行いました。
　事前学習として、町の防災の取り組みに関する事業や、災害現場での支援活動の体験等について紹
介を行い、聴覚に障害のある方や外国人の方、民生委員さんたちと共にそれぞれの立場で災害に対し
て「不安や心配していること」をグループに分かれ共有しました。
　その不安や心配ごとを解決するために自分たちに何ができるかを再度協議し、グループごとに意見
の発表を行いました。
　この福祉学習は、災害について「他人事」ではなく「自分事」として考えるきっかけになり、また、
具体的にどのような備えをしておけば良いのかを考えることはもちろんですが、地域に住む多様な方
の困りごとを知ることにも繋がります。災害を乗り越えるには、自分ひとりだけではなく、家族や地
域に住む皆さんで協力し、助け合うことが重要です。地域の方を知り、顔見知りの関係を築き、有事
の際に助け合いのできる地域を目指して、これからも福祉学習を行っていきたいと思います。

寒くて閉じこもりがちになっていませんか？
毎週、水曜日と木曜日に町内の各所で、ラジオ体
操（太地弁 ver.）と太地町オリジナル健康体操
を行っています。みんなで体操をして身体を温め
ましょう！

※ 祝日等によりお休みの日があります。当月の日程は、15 ページに記載しています
※ �開催を中止する日は、当日の午前９時頃に防災行政無線（町内マイク放送）でお知らせします
　 放送内容はメールでも確認いただけますので、
　� �配信を希望される方は bousai.taiji-town＠raiden2.ktaiwork.jp へ空メールを送信するとメー

ルが届きますので、メール内の URL から各配信情報を選択し、ご登録をお願いします

申込み不要でどなたでも参加できますので、お近くの実施場所までお越しください。
曜　日 場　所 時　間

毎週 水曜日
暖海ゲートボール場 ９：３０～９：４５
森浦寺前（地蔵院前） １０：００～１０：１５

平見消防屯所前 １０：３０～１０：４５

毎週 木曜日 
多目的センター駐車場 ９：３０～９：４５
東の浜ふれあい広場 １０：００～１０：１５

平見公園 １０：３０～１０：４５
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災災害害ボボラランンテティィアアセセンンタターーっっててななにに？？  
  

地震や風水害等で大きな被害を受けた後に設置する、被災者及び地域の復旧・復興を目的に活動

するボランティアの本部です。センターは被災者の困り事や問題を調査・把握し、町内や県内外

等から駆けつけるボランティアと支援が必要な方をつなぎ、送り出す重要な役割を担っていま

す。 

 

災害時対応訓練 

    開催のお知らせ 

日日  時時  

      令令和和８８年年 22 月月 11 日日（（日日））  
            ９時３０分～１５時００分 

場場  所所  

      太太地地中中学学校校  体体育育館館  
  

※※駐駐車車場場はは 金金
こ ん

刀刀比比
ぴ

羅羅
ら

神神社社裏裏手手とと中中学学校校ググララウウンンドドととななっってておおりりまますす。。駐駐車車場場にに限限りりががごござざいいまま

すすののでで、、可可能能なな限限りり乗乗りり合合わわせせててごご来来場場くくだだささいい。。（（次次ペペーージジににママッッププ記記載載。。））  

  

  ※※雨雨天天決決行行  

本本訓訓練練ににつついいてて  

避難所開設訓練、また、災害ボランティアセンター設置・運営訓練を通して、それぞれの機能や役

割について学びます。また、災害時にも地域において互いに助け合いのできる関係づくりやその大

切さを学び、一人ひとりが平時からの必要な備えや取組を実践して、災害をみんなで乗り越えられ

る強強いい地地域域力力ををつけることを目的に訓練を行います。 

  

内内  容容  

  【【第第１１部部】】避避難難所所開開設設訓訓練練  
  ※体育館で行いますので、上履きをご持参ください。 

   また、防寒対策は各自、万全に行ってください。 

 

  【【第第２２部部】】災災害害ボボラランンテティィアアセセンンタターー運運営営及及びび支支援援体体験験活活動動  

※詳細は次ページに記載しています。 

 

  ※どちらか一つのみのご参加も可能です。 

 

 

  

  

  
 

 

共催：太地町・社会福祉法人太地町社会福祉協議会 

協力：新宮保健所・和歌山県社会福祉協議会 

参参加加費費  
無無料料 

申申込込締締切切  

令令和和 88 年年    
  11 月月 1166 日日 
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各種体操教室も随時募集中！あなたに合った体操が見つかるかも！？
　太地町地域福祉センター梛（なぎ）で、レッドコードという運動器具を使用した運動教室を開催し
ています。レッドコード教室は、１グループ 10 名の定員で、ストレッチや筋力トレーニングを行っ
ており、9 つのグループが活動中です。
　席が空いているグループがありますので、参加を希望される方は、下記の日程及び空席状況を確認
の上、地域包括支援センターまでご連絡ください。

１グループにつき毎月２回の開催となりますが、習慣的に運動したい方は、ぜひご登録ください
※ご連絡をいただいた時点で、既に席が空いていない場合がありますのであらかじめご了承ください

（R7 年 11 月末現在）
毎月 第１・第３週目の↓

（火） （木） （金）
１０：００～空き０席 １４：３０～空き１席 １０：００～空き６席
１４：００～空き３席

毎月 第２・第４週目の↓
（月） （火） （水） （木）

１０：００～空き０席 ９：３０～空き４席 １１：００～空き０席 １４：００～空き０席
１４：３０～空き 0 席

地域包括支援センターにご相談ください
　地域包括支援センターは、介護保険法で定められた地域住民の健康や生活を総合的に支えていくた
めの機関です。介護や福祉、医療に関する資格を持った専門スタッフが、それぞれ連携しながら地域
の皆さんの困りごとをお受けしています。
　地域包括支援センターは、「ほうかつ」と呼ばれています。

　介護に関する心配や悩み以外にも健康や生活のことなど、高齢者に関することはどのようなことで
もご相談ください。「どこに相談すればよいか分からない」といった内容でもお気軽にどうぞ。

《事務所・連絡先》太地町多目的センター２階　TEL ５９－３３８０／ FAX ５９－４３３２
※太地町社会福祉協議会と共用ですが、ほうかつへ取り次ぎます

町内にお住いの高齢者のお宅（主に 70 歳以上の高齢者世帯）を巡回
訪問し、生活のご様子をお伺いしています。血圧を測るなどの健康面
のサポートもさせていただいています。

看護師による訪問活動を行っています

高齢者のよろず相談窓口です
◎ 介護に関すること
◎ 健康・介護予防に関すること
◎ 財産管理や成年後見制度等のこと
◎ 消費者被害に関すること
◎ その他日常生活に関すること

（買い物や食事に困っている。
　 スマートフォンの操作が分からないなど）

ほ う も ん（ 訪 　問 ）
そ う だ ん（ 相 　談 ）
か い ご よ ぼ う（介護予防）
せ い か つし え ん（生活支援）

ほ
う
か
つ
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太地町社会福祉協議会 / 地域包括支援センター

TEL　0735–59–3380/FAX　0735–59–4332/ 本会 HP 

名　称 日　程 時　間 会場・備考 内容・対象など

あおぞら体操

（毎週水曜日）
7 日・14 日

・21日・28 日

9:30~ 暖海ゲートボール場

ラジオ体操やご当地健康体操を屋
外で実施します
どなたでも参加できます

10:00~ 森浦地蔵院前
10:30~ 平見消防屯所前

（毎週木曜日）
8 日・15 日

・22 日・29 日

9:30~ 多目的センター駐車場
10:00~ 東の浜ふれあい広場
10:30~ 平見公園

男のトレーニング塾
（毎週水曜日）

7 日・14 日
・21日・28 日

9:30　　
~10:30 多目的センター

町内にお住いの 65 歳以上の男性で
かつ介護認定を受けていない方
医師に運動の制限を受けていない方

まめなかに倶楽部
( 毎週金曜日）
9 日・16 日

・23 日・30 日

9:30　　
~10:30 多目的センター 町内にお住いの 65 歳以上の方

医師に運動の制限を受けていない方

なかよし体操

東新（月曜日）
19日・26日

13:30　
~14:30

東新集会所
椅子に座って行う体操教室です
毎月 1 回はビデオを見ながら体操
を実施する日があります
どなたでも参加できます

森浦（月曜日）
19日・26日 森浦集会所

寄水（月曜日）
19日・26日 寄水集会所

ふれあいサロン
いっぷく亭

東新（水曜日）
21日

13:30　
~15:30

東新集会所

茶話会を中心に、不定期で生活や
健康に関するお話会を実施します
廃油の回収を行っています
どなたでも参加できます

寄水（水曜日）
28日 寄水集会所

森浦（水曜日）
7 日 森浦集会所

平見（水曜日）
14 日 平見集会所

暮らしの相談
話処「くじら」 15 日（木曜日）

10:00~ 平見集会所
暮らしに関する出張相談所です。
家族や友人のこと、病気や介護の
こと等一人で悩まずにご相談くださ
い。

11:00~ 老人憩の家
13:15~ 東新集会所
14:15~ 寄水集会所
15:15~ 森浦集会所

社協の
エクササイズ教室

〜筋トレ〜
21 日（水曜日） 19:00　

~20:00 多目的センター
町内にお住いの介護認定を受けて
いない方
医師に運動の制限を受けていない方

買い物
　支援サービス 21 日（水曜日）

送迎時間は
申込みの際に
ご案内します。

受付開始 : ５日 ~
締 切 り :16 日

町内にお住いの 65 歳以上のひと
り暮らし又は高齢者のみ世帯の方

（要申込み）
※その他非該当となる要件があります

カフェ
「オレンジポピー」 27 日（火曜日） 13:30　

~15:30

旧岡本　研氏宅
太地水産共同組合

事務所付近

認知症のことや介護のことなど、
お茶を楽しみながらおしゃべりする
カフェです。
どなたでも参加できます

○１月の事業予定表
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住民基本台帳
（令和 7 年 11 月末日現在）

総人口 2,802 人
　　男  1,262 人
　　女  1,540 人

世帯数   1,567 世帯
（前月比 : 総人口  １人減
              世帯数  1 世帯増）

《保健衛生関係 1月行事予定》
健康相談

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

１月 14 日（水）成人健康相談（血圧測定）

10：30~11：00 公 民 館
13：00~13：30 平見集会所
13：45~14：15 老人憩の家
14：30~15：00 寄水集会所

１月 26 日（月）成人健康相談（血圧測定） 14：30~15：00 森浦集会所
１月 28 日（水） 乳幼児健康相談 10：00~11：30 ふれあいルーム

※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、自宅で採尿をしてお持ちください。
健康教育

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
なかよし体操 なかよし体操及びあおぞら体操の日程は、

本誌 15 ページの社協だより“事業予定表”欄へ掲載しています。あおぞら体操

健診
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

１月 8 日（木）
１歳６か月児健診 13：00 ～ 13：10（受付）

多目的センター
３歳６か月児健診 12：50 ～ 13：00（受付）

１月 22 日（木）
4 か月児健診

９：45（受付） 那智勝浦町福祉健康センター
10 か月児健診
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白馬から
のお便り

姉妹
都市「白馬村」コーナ

ー

ごみの分別回収について
太地町では、ごみの分別回収を推進しています。

「ビン類」と「プラスチック類」については、別々の袋に入
れてお出しいただきますよう、ご協力をお願いします。

太地町役場住民福祉課・清掃センター
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