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国際鯨類施設特別企画「クジラ博士になろう」
　7 月 29 日（火）から 8 月 10 日（日）までの間、
国際鯨類施設において、特別企画「クジラ博士になろ
う」が開催されました。
　仮想現実（VR）体験やスタンプラリー、かるた、
くじら絵合わせなどを通じて、こどもから大人までが
楽しんでおりました。
　土日限定で「クジラ博士育成セミナー」も開催され、
参加者はクジラの年齢の査定方法などを学びました。
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　今年もくじら浜海水浴場において、「くじら
に出会える海水浴場」をオープンし、連日にぎ
わいを見せました。
　平成 20 年に始めた同イベントは今年で 17
回目。くじらと共に泳げる唯一の海水浴場とし
て、国内外から多数の海水浴客が来場しました。

　太地駅前にオリジナル自販機が設置されてい
るのをご存じですか。
　自販機をよく見ていただくと、下側に９種類
の小型鯨類が描かれています。
　「くじらの町太地」ならではの自販機、ぜひ
太地駅前で自販機をご利用ください。収益の一
部が赤い羽根共同募金に寄付される自動販売機
となっております。

　暖海ゲートボール場において、太地町青年会
がモルック大会を開催しました。町内外から 8
チーム計 31 名が出場し、老若男女（9歳から
84歳まで）が一緒に競技を楽しみました。
　モルックとは、地面に立て並べられた複数の
木のピンをめがけて、モルックという木の棒を
投げ、獲得した点数を競うスポーツです。とて
も簡単なルールで老若男女問わず気軽に楽しめ
ます。

　8月 1日より、企画展「もったいないから生
まれるもの‐クジラのアップサイクル‐」を
開催しております。
　本企画展では、クジラを由来とする資源の有
効活用の歴史や新しい取り組みを紹介すること
で、食べ物や道具としての利用に留まらないク
ジラ資源の多様な価値を再発見し、「もったい
ない」という価値観を改めて問い直す機会を提供するものです。
※アップサイクル：廃棄されたもの、不用になったものに新たにアイデアやデザインを加えて再利用することで、
より価値のあるものに変えること。

7/6㈰

8/1㈮〜

7/18〜8/17

モ ルック大会

太 地町立くじらの博物館企画展

く じらに出会える海水浴場

太 地駅前　オリジナル自販機

太地町生き生き情報コーナー
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太地町生き生き情報コーナー

移動県民相談のお知らせ
【日　　時】令和７年9月 17日（水）午後１時から午後４時まで
　　　　　　※　相談時間は１件につき20分
【場　　所】東牟婁振興局　　住所：新宮市緑ヶ丘２丁目４－８
【相談内容】土地・建物、借地・借家、相続、離婚、金銭関係、損害賠償など法律問題
　　　　　　（弁護士が無料で相談）、行政相談
【事前受付】�令和７年9月 3日（水）午前９時から東牟婁振興局　総務県民課へ電話予約【先着９名】
　　　　　　TEL：０７３５－２１－９６０７

お知らせ

国際鯨類施設　令和７年9月休日の開館日程について
【開館日】９月13日（土）、20日（土）の午前9時 30分から午後4時まで
【問合せ】国際鯨類施設　指定管理者：一財）日本鯨類研究所太地事務所　TEL：0735-29-2281
※�なお、日程が変更となることもありますので、その際には防災行政無線や一般財団法人日本鯨類研
究所ホームページにてお知らせいたします。

お知らせ

★日　時　令和７年９月25日（木）13：30～ 15：00　
★会　場　太地町公民館　大集会室　
★定　員　20名　　★参加費　無料　　　★持ち物　飲み物・タオル・動きやすい服装
★�自分に合った身体づくり、健康づくりを指導して頂きます。初めての方でも、自分のペースで進め
ることができますので、お気軽にご参加ください。
★�参加希望の方は、９月５日（金）～９月19日（金）までに太地町公民館（５９－２３３５）へお
電話ください。

お知らせ

〔生涯学習講座ご案内〕一般講座　No.6
「ヨガ教室」　　講師：長尾　美緒　氏

自衛官等の募集案内	 	 	 	 	
お知らせ

転職や就職をご検討中の方はぜひお問い合わせください。
自衛隊新宮地域事務所で説明会を実施しています。

▶お申込み・お問い合わせは自衛隊新宮地域事務所まで
　（０７３５－２１－３４４９）平日９：００～１７：４５

受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満の者
（採用予定月末日現在の年齢）

年間を通じて行ってお
ります。

受付時にお知らせいた
します。 自宅等 (Web試験 )

一般曹候補生 9/16（火）～11/21（金）11/29日（土）～12/2（火）受付時にお知らせいたします。

幹部候補生 26歳未満�
大学院卒は 28歳未満

9/1（月）～ 26（金） 10/11( 土 )�
( 大卒程度 )

受付時にお知らせいた
します。

幹部候補曹 33歳未満
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令和７年度伴走型小規模事業者支援推進事業

会社や従業員、家族を守るために

を作成しましょう

略して
「ジギョケイ」

「事業継続力強化計画」

人
従業員や自分が
ケガをしたら？

物
機械や道具が
壊れたら？

お金
売上が
止まったら？

情報
パソコンや取引先の
情報が失われたら？

地震や台風、大雨などの自
然災害や感染症、コンピュ
ータートラブルなど…
お店や会社は、いつどんな
「困ったこと」に直面する
かわかりません。

『人・物・お金・情報』の視点であらかじめ「備える」ことが大切です

「ジギョケイ」（事業継続力強化計画）を作成して、事前の備えを！

こうしたリスクに、どう備え、どう対応するか。
災害などが起きても、事業をなるべく止めずに続けられるよう
「不安なところ」を見直して、あらかじめ整理しておく計画が
「ジギョケイ（事業継続力強化計画）」です。

「ジギョケイ」を策定し国の認定を受けると、さまざまなメリットがあります

１   ブランド力向上
認証ロゴ
マークが
使用可能。
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メリット

２   税制優遇
防災・減災設備に
対する税制の優遇
措置があります。

メリット

３   金融支援
信用保証枠の拡大、
低利融資等の金融
支援を受けることが
できます。

メリット

４   優先採択
補助金の審査の際に
加点があります。
（ものづくり補助金等）

メリット

「ジギョケイ」について もっと知りたい、策定したい方は…
南紀くろしお商工会  本　　所　電話　0735-52-1089
 太地支所　電話　0735-59-4111

右記の QR コードを読み取
り、簡単なアンケートにご回
答ください。今後の参考にさ
せていただきますので、ご協
力をお願いします。

住民福祉課だより



住民福祉課だより
『 住民福祉課だより 』の

各種内容に関するお問合わせは、住民福祉課までお願いします。
☎ ０７３５－５９－２３３５（代）

【集団健診】　　9 月 19 日（金）までにお申込みください

実 施 日
特　定
若年者
後　期

前立腺 肝炎 胃＊ 大腸 肺 子宮 乳

10 月 5 日（日） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

個別健診は、令和7年11月29日（土）までとなっています。直接、医療機関に申し込んでください。
＊胃：胃がん検診は「バリウム」のみになります

場所　太地町多目的センター　　受付時間　7：30 ～ 9：30

高齢者インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン予防接種
高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルスワクチン予防接種の希望者の申し込みを受け付
けます。接種を希望される方は、役場住民福祉課にお申し込みください。
１　対　象　者
　①予防接種時に満 65歳以上の方
　② �60 歳以上 65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫

の機能に障がいを有する、身体障害者手帳１級程度をお持ちの方
　※②に該当する方は、医師の診断書又は身体障害者手帳の写しが必要です。
２　接種場所
町内の医療機関  坂野医院　☎５９－２０６３
※町外の医療機関でも接種できる場合がありますので、役場住民福祉課に申し込みの際にご相談く
ださい。県外での接種を希望される場合は、事前にご相談ください。
３　予防接種の時期

※接種時期は医療機関により異なる場合があります。直接医療機関にお問い合わせください。
※この接種期間を過ぎた場合、全額自己負担となりますので、ご了承ください。
※薬剤の流通在庫により、早期に予約が終了する場合がありますので、ご了承ください。
４　自己負担額

５　予防接種の受け方
①役場住民福祉課（☎５９－２３３５）に申し込みをします。
②希望する医療機関に各自で予約します。
③役場から「接種券」「予診票」「説明書」等が届きます。
④「接種券」「予診票」を医療機関に持参して、予防接種を受けます。
⑤「接種済証」を受けとる。（再発行はできませんので、大切に保管してください）

高齢者用インフルエンザ予防接種 令和７年 10月１日から令和８年１月 31日
新型コロナウイルスワクチン予防接種 令和７年 10月１日から令和８年３月 31日

高齢者用インフルエンザ予防接種 1,000 円
新型コロナウイルスワクチン予防接種 2,000 円

※ただし、
　生活保護世帯の方は無料

今年度最後の集団健診です
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『誰か』のことじゃない。
　誰もが人権問題を自分や自分の身近な人の問題として捉え、互いに人権を尊重し、他人の人権に
も配慮した行動をとることの大切さを意識するよう、「『誰か』のことじゃない。」

人権イメージキャラクター 人権イメージキャラクター 
人KEN まもる君 人KENあゆみちゃん

子どものインフルエンザ予防接種費用の助成について
　子どものインフルエンザの発症及び重症化を予防し、子育て世代の経済的負担を軽減するため、昨
年度に引き続きインフルエンザ不活化ワクチン注射の費用を一部助成します。
　また、令和 7年度から、経鼻インフルエンザワクチン（フルミスト）が助成の対象となります。
１．対象者
　接種日現在、太地町に住民票のある生後６か月から 18歳（高校３年生相当）までの方
　※ 15歳から 18歳までの方については、就労していない方に限ります。
２、対象ワクチン
　不活化ワクチン、経鼻生ワクチン
３．助成対象となる期間
　令和 7年 10月１日から令和 8年１月 31日まで
　※上記の期間以外で接種した場合は、全額自己負担となります。
４．助成額
　１回につき上限１，０００円
５．助成回数
　不活化ワクチン：生後６か月から 13歳未満は２回、13歳以上は１回
　経鼻生ワクチン：１回
６．助成の申請方法
　医療機関で接種を受けた後、必要書類等（①接種の際の領収書（原本）②接種記録のある母子健康
手帳または接種済証③振込先の口座情報がわかるもの（通帳など））を持参し、太地町役場住民福祉
課で申請してください。
７．申請期限
　令和８年３月 31日まで
※�経鼻インフルエンザワクチンは、直接鼻に吹き付ける生ワクチンで、不活化ワクチン注射に比べ痛
みがなく、１回で接種を完了できることが特徴です。（２歳以上の方が接種可能です。）
※�子どものインフルエンザ予防接種は、接種対象者及び保護者の希望による「任意予防接種」です。
ワクチンの接種により健康被害が生じた場合は、「独立行政法人医薬品医療機器総合機構法」に基
づく救済となります。これらのことに十分に理解の上、接種を受けるようにしてください。
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～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～
　毎年、9月 10日から 16日は自殺対策基本法に基づいた「自殺予防週間」とされており、国、県、
市町村、関係団体等が連携して「いのち支える自殺対策」という理念に基づいた活動をしています。
近年、全国の小中高生の自殺者数は増加傾向にあると言われており、令和 6年における小中高生の
自殺者数は 529 人と過去最多となりました。（警察庁自殺統計原票データによる）
　和歌山県においては、毎年140～200人近くの方が自殺により亡くなられており、男性は女性の約2倍
となっています。また50 代以降の自殺者数が多い状況にあります。（厚生労働省人口動態統計による）
　自殺は、年齢・性別に関わらず複雑な問題が関係した結果、心理的に追い込まれた末の死であり、
その多くが防ぐことができる社会的な問題です。
　周りで悩んでいる人がいたら、優しく声をかけてあげてください。声をかけ合うことで、不安や悩
みを少しでも和らげることができるかもしれません。その一言が、一人でも多くの人が自殺に追い込
まれる前に、生きるための支援につながる糸口となるかもしれません。

●精神保健福祉センターでは、様々な問題を抱えている方の相談に対応しています
　ひとりで悩まず少し勇気を出して相談してみませんか

自殺の予防で県民の皆さんに期待されている役割は

お問合せ・お申込み先
和歌山県精神保健福祉センター
和歌山市手平 2丁目 1-2　和歌山ビッグ愛 ２階
　　電話 073-435-519 ４　FAX 073-435-5193　

まわりでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る
人の悩んでことを『ゲートキーパー』と呼びます。和歌山県では、現在までに約
6,000人のゲートキーパーを養成しています。一人一人がそれぞれの立場で『ゲー
トキーパー』の役割を担うことが自殺の予防として期待されています。 

はあとライン電話相談

対象　�生きづらさを感じられて
いる方、大切なひとを自
死で失った方、依存症、
嗜癖などでお悩みの方や
その家族

電話　0570-064-556
◆ 24時間（365日対応）

＜気づき＞
家族や仲間の変化に気づ
いて、声をかける

＜傾聴＞
本人の気持ちを尊重し耳
を傾ける

＜つなぎ＞
早めに専門家に相談する
よう促す

＜見守り＞
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

家族や仲間の人の様子が　　
”いつもと違う “とき

サイン �眠れない , 食欲がない ,
口数が少なくなった等

まずは『声かけ』が重要です

話してくれたらまずはしっかり
と悩みに耳を傾けましょう。本
人の気持ちを尊重し共感した上
で、相手を大切に思う自分の気
持ちを伝えましょう。

こころの病気や社会的な問題を
抱えているようであれば、専門
家への相談につなぎ、本人の気
持ちを理解してくれる人と連絡
を取りましょう。

つないだ後も必要があれば相談
に乗ることを伝え、身体やここ
ろの健康状態について、自然な
雰囲気で声をかけて優しく寄り
添いながら見守りましょう。

ギャンブル、薬物、アルコール等の
依存症当事者や家族の個別相談

対象　�ギャンブル、薬物、アルコールなどにお悩
みの方やその家族

◆場所　和歌山県精神保健福祉センター
◆要予約、相談無料

わかちあいの会和歌山『うめの花』

〇自死遺族相談（個別相談）
対象　大切な人を自死で失った方
〇「うめの花」交流会
対象　大切な人を自死で失った方
〇「グリーフワーク」交流会
対象　大切な人をご病気や事故等で亡くされた方
◆場所　和歌山県精神保健福祉センター
◆自死遺族相談（要予約）交流会（初回のみ要予約）
◆相談無料

生きる支援相談窓口一覧

悩みを抱え
たとき、困っ
ているとき
に相談でき
る専門機関
の一覧

いのちのセーフティラインわかやま

平日９時か
ら 17 時 ま
で（ 末 年
始を除く）
LINE で相談
できます。

ゲートキーパー
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福祉学習の取組について

令和７年度児童健全育成事業「夏祭り」開催

　去る、７月８日に太地小学校４年生を対象に、総合的な学習の時間で福祉について学ぶ授業を行い
ました。講師に美熊野福祉会さん、視覚障がいのある当事者の方にお越しいただき、「障害について」、
「身近な環境整備について」、「点字体験」、「一緒に歩く」など、実践も交えてお話いただきました。
実践では、子ども達でペアとなり一人がアイマスクを装着して、もう一人はアイマスクの方が安心し
て歩行ができるように付き添って歩きました。目が見えないことが悪いことではなく、周りの環境整
備や関わる人の少しの思いやりがあれば、私たちと同じように地域で安心して暮らすことができるの
です。上手に付き添いができ、歩くことができたことでペア同士向き合い笑っていました。また、点
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期間は地域に住むさまざまな方と出会い、知ること、つながりを大事にしています。

　令和７年８月２日（土）太地町多目的センターにて太地町民生児童委員協議会と太地町地域活動連
絡協議会の共催で、児童健全育成事業「夏祭り」を開催しました。
　太地小学校の生徒を対象に、地域の大人やボランティアで参加してもらった中学生と一緒にゲーム
やランチを楽しみました。「夏祭り」は、子どもたちの健やかな成長と発達を目的に、地域との交流
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漁協 
スーパー 

水産共同 
組合事務所 

恵比寿神社● 

漁協前 

カフェ 
「オレンジポピー」 

　

カフェ「オレンジポピー」～ちぃとあがらませ～
　令和 7年 9月より、毎月 1回、認知症予防のことなどを楽しく学びつつ、
認知症のことや介護のこと、日頃のことなど、お茶を楽しみながらおしゃべ
りするカフェをはじめます。地域包括支援センターの医療・介護・福祉の専
門職員も参加します。
日　時：令和７年９月 30日（火）午後１時 30分～午後３時 30分
　　　　※ 10月以降は毎月第４火曜日
　　　　　午後１時 30分～午後３時 30分に開催します。

場　所：寄子路地区の岡本研さん旧宅
　　　　（太地水産共同組合事務所の近く⇒右記参照）

内　容：９月は懐かしい音楽をみなさんで楽しみながら、午後のひとときを過ごしましょう。
　　　　どなたでもご自由に参加できます。どうぞお気軽にご参加ください。

参加費：無料です。参加申し込みの連絡は必要ありません。当日お越しください。

（開催中の途中で参加したり、抜けてもらっても
かまいません。お買い物の帰りなど、ぜひお気軽に
お立ち寄りください）

認知症についての講演会　～認知症をもっと知ろう～
　下記の日程で認知症をテーマにした講演会を開催します。長年太地町や那智勝浦町の地域医療に携
わっておられる坂野智洋先生より、認知症のことについて、わかりやすくお話をしていただきます。
認知症のことをもっと知りたい方、認知症のご家族がいる方、地域で支援に関わる方、多くの方のご
参加をお待ちしています。
　日　時：令和７年９月 19日（金）午後７時 00分～午後８時 00分
　　　　　（午後 6時 00分開場）
　場　所：太地町公民館２階大集会室
　講　師：坂野医院 院長　坂野智洋 先生（認知症サポート医）
　参加費：無料
　申　込：参加申し込みの連絡は必要ありません。
　　　　　当日お越しください。
　　　　　手話通訳あり。送迎をご希望の方は、下記のお問合せ先または下記の
　　　　　二次元バーコードからご連絡ください。
講演会の送迎申し込みや、講演会およびカフェ「オレンジポピー」に関する問合せはこちらへ
　太地町地域包括支援センター
　　TEL（０７３５）５９－３３８０　FAX（０７３５）５９－４３３２
　　E-Mail  taijihoukatsu@kind.ocn.ne.jp
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太地町社会福祉協議会 / 地域包括支援センター

TEL　0735–59–3380/FAX　0735–59–4332/ 本会 HP 

名　称 日　程 時　間 会場・備考 内容・対象など

あおぞら体操 夏季休止

9:30~ 暖海ゲートボール場

ラジオ体操やご当地健康体操を屋
外で実施します
どなたでも参加できます

10:00~ 森浦地蔵院前
10:30~ 平見消防屯所前
9:30~ 多目的センター駐車場

10:00~ 東の浜ふれあい広場
10:30~ 平見公園

男のトレーニング塾
（毎週水曜日）

3 日・10 日
17 日・24 日

9:30　　
~10:30 多目的センター

町内にお住いの 60 歳以上の男性で
かつ介護認定を受けていない方医
師に運動の制限を受けていない方

まめなかに倶楽部
( 毎週金曜日）
５日・12 日

・19 日・26 日

9:30　　
~10:30 多目的センター 町内にお住いの 65 歳以上の方

医師に運動の制限を受けていない方

なかよし体操

東新（月曜日）
１日・22日

13:30　
~14:30

老人憩いの家
椅子に座って行う体操教室です
毎月 1 回は録画したビデオを見な
がら体操を実施する日があります
どなたでも参加できます

森浦（月曜日）
８日・22日 森浦集会所

寄水（月曜日）
８日・22日 公民館（１階和室）

ふれあいサロン
いっぷく亭

東新（水曜日）
休

13:30　
~15:30

東新集会所

茶話会を中心に、不定期で生活や
健康に関するお話会を実施します
廃油の回収を行っています
どなたでも参加できます

寄水（水曜日）
休 寄水集会所

森浦（水曜日）
10 日 森浦集会所

平見（水曜日）
17 日 平見集会所

社協の
エクササイズ教室

〜筋トレ〜
筋トレ

17 日（水曜日）
19:00　
~20:00 多目的センター

町内にお住いの介護認定を受けて
いない方
医師に運動の制限を受けていない方

買い物
　支援サービス 17 日（水曜日）

バス時刻表は
過去発行の広報誌で
確認をお願いします。

受付開始：１日～
締 切 り：12 日

町内にお住いの 65 歳以上のひと
り暮らし又は高齢者のみ世帯の方

（要申込み）
※その他非該当となる要件があります

○9月の事業予定表
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ししああわわせせ

10⽉4⽇ ⼟

フェアーフェアー
11:00-14:00

＠太地町多⽬的センター

in 太地in 太地

福

祉

の

“

和

”

を

ひ

ろ

げ

よ

う

福祉の“和”をひろげよう

⾳楽・ダンス

地域で活躍するグループによる
・バンド演奏
・ダンスパフォーマンス 等

ゲーム・景品

各事業所からの景品（ランチチ
ケットなど）を⽤意しています

主催：しあわせフェアー実⾏委員会
   （ワークランドそら/南紀ひまわり作業所/第⼆なぎの⽊園/エコ⼯房四季）
後援：太地町社会福祉協議会

飲⾷・販売
・焼きそば
・焼き⿃
・農産物
他多数出店

【�出�店�】
ワークランドそら
南紀ひまわり作業所
第⼆なぎの⽊園
エコ⼯房四季 他

※荒天時を除き、⾬天でも開催します

（太地町社会福祉協議会）

11



そのほか利用できる部屋・設備について 

室 名 基本料金 加算料金 備 考 

機能回復訓練室/和室 １ 時 間 ま で  ５ ２ ５ 円 １時間ごとに ＋525 円 
イス・机・ホワイトボードあり 

和室との兼用で30名ほどの収容数 

相 談 室 １ 時 間 ま で  ３ ９ ０ 円 １時間ごとに ＋390 円 
イス・机・ホワイトボードあり 

少人数で利用したい方にオススメ 

調 理 室 １時間まで ２，６２５円 １時間ごとに ＋525 円 
各種調理器具あり 

グループでの調理実習等の利用にどうぞ 
 
＊：冷暖房を使用する場合、機能回復訓練室/和室・相談室は、1 時間あたり 210 円の使用料が必要です 

＊：調理室について、基本料金に加えて電気・ガス・水道の使用料は別途必要です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室 名 利用時間 備 考 

ヘルストロン/電動マッサージ機 
（電位治療器） 午 前 ９ ： ０ ０ ～ 午 後 ９ ： ０ ０ 

無料で利用できます！ 

受付は午後８時30分まで 

シャワールーム 午 前 １ ０ ： ０ ０ ～ 午 後 ４ ： ４ ５ 
トレーニングルーム・歩行プールの 

利用者に限ります 

足  湯 午 後 １ ： ３ ０ ～ 午 後 ４ ： ３ ０ 現在、利用を中止しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の：(金)… ５日・１２日・１９日 の３日間、 

午後 １：００ ～ 午後 ８：００まで、トレーニングルームにスタッフが常駐し、 

トレーニングマシンの取扱いや健康の維持・増進に必要な運動方法をアドバイスします！ 

随時ご案内しますので、ご希望の方は都合の良い上記の時間内にお越しください。 

＊時間帯によっては、お待ちいただく場合がございますので、あらかじめご了承ください 

 

太地町多目的センター ＴＥＬ（０７３５）５９－２７５５ 
太地町社会福祉協議会 ＴＥＬ（０７３５）５９－３３８０  

ＦＡＸ 
（０７３５）５９－４３３２ 

 

機能回復訓練室/和室 相 談 室 調 理 室 

ヘルストロン 

電動マッサージ機 シャワールーム 

９

問 合 せ 先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多目的センターは、福祉の増進、住民同士の交流、産業振興などさまざまな目的で利用できます。

趣味・教養のサークル活動や健康の維持・増進にぜひお役立てください。 

 太地町内に在住する方 
※ 町外に住所地登録をされている方でも、 

町内の事業所にお勤めされている場合や長期間太地町に滞在している場合は利用が可能です 

 

午前９時～午後９時まで（受付は午後８時３０分まで） 

 
・毎週 水 曜日 （設備のメンテナンスや健康診断等の事業により、臨時休館あり） 

・お盆期間（８月１４日～１６日）・年末年始（12月２８日～翌１月４日） 

トレーニングルーム・歩 行 プールについて 

室 名 利用時間 利用料金 設 備など 

トレーニングルーム 午前９：００～午後９：００ １ 回  １ ０ ５ 円 

両室利用しても 

１回分の料金で利用できます！ 

空圧式筋力トレーニングマシン各種、 

トレッドミル、自転車エルゴメーター等 

歩 行 プ ー ル 午前１０：：００～午後３：：００ 
シャワールーム・ジャグジーあり 

（温泉成分含有） 
 
＊：毎週金曜日 9:00～11:00 までの間は、運動教室開催のためトレーニングルームは利用できません 

＊：トレーニングルームは小学５年生以上、歩行プールは小学５年生以上で身長が 150cm以上の方が利用できます。小学生が利用する場合、 

必ず保護者等（大人）の付添いが必要となります 

＊：持病がある方は、健康診断書（実費）等による医師の判断が必要な場合がありますので、ご了承ください 

 

 

 

 

 
 

 

印鑑 をご用意ください 

トレーニングルームでは、安全のため屋内シューズを着用してください（かかとがしっかり留まるもの） 

歩行プールの利用には、水着・水泳帽が必要です（当センターでは取り扱っておりませんので、ご準備ください） 

多目的センターをご利用ください多目的センターをご利用ください 

利用できる方 

歩 行 用 プ ー ル 

電動マッサージ機 

開 館 時 間 

休 館 日 

トトレレーーニニンンググ及及びび歩歩行行ププーールル利利用用券券  

氏氏  名名                        

申申請請年年度度  令令和和  ７７  ８８  ９９  1100  1111  

見見  本本 

ご利用には、料金のほか利用券（利用登録）が必要です。 

利用券は、年度内１回の申請により発行いたします。 

利用料について、１回分がお得な 11 枚つづり 1,050 円の

回数券もご用意しています。 

※：障害手帳をお持ちの方などへの減免制度があります 

初めての方 または 

年度内未申請の方 

各種トレーニングマシン 

キレイなトイレ 
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住民基本台帳
（令和 7年 7月末日現在）

総人口 2,821 人
　　男  1,271 人
　　女  1,550 人
世帯数   1,566 世帯

（前月比：総人口  １人増
              世帯数  増減なし）

《保健衛生関係 9月行事予定》
健康相談

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

9月 10日（水）成人健康相談（血圧測定）

10：30～ 11：00 公 民 館
13：00～ 13：30 平見集会所
13：45～ 14：15 老人憩の家
14：30～ 15：00 寄水集会所

９月 22日（月）成人健康相談（血圧測定） 14：30～ 15：00 森浦集会所
９月 24日（水） 乳幼児健康相談 10：00～ 11：30 ふれあいルーム
※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、自宅で採尿をしてお持ちください。

健康教育
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

なかよし体操 なかよし体操及びあおぞら体操の日程は、
本誌 10ページの社協だより“事業予定表”欄へ掲載しています。あおぞら体操

健診
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

９月 25日（木） 4か月児健診  9：20 ～ 9：30（受付） 那智勝浦町福祉健康センター10か月児健診
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