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「全国春の火災予防啓発パレード」「戸締り用心　火の用心！」撮影場所：太地郵便局付近

　令和 8 年 3 月 6 日　春の火災予防運動の一環とし
て、太地こども園で組織する太地町幼年消防クラブと、
当町消防団第 6 分団の皆さんによる「火災予防啓発
パレード」が行われました。
　行進の後は太地漁港ふれあい広場にて合奏とダンス
を披露。
　最後は「戸締り用心！火の用心！ありがとうござい
ました！」と元気いっぱいに挨拶をし、駆け付けた観
客の皆さんから拍手が送られました。
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　令和 8 年 3 月にコミュニティ助成事業を活用して、
マイクロバス１台を導入しました。
　コミュニティ助成事業は、「一般財団法人自治総合セ
ンター」が宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源として実施している事業です。
　コミュニティ活動に必要な備品の整備、共生のまち
づくり等に対して助成を行い、地域のコミュニティ活
動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な
発展と住民福祉の向上に寄与しています。

　令和 8 年 3 月 4 日　こども園の園児らによる、お
茶教室が東明寺にて開かれました。
　昨年の 5 月から計 10 回の稽古に励み、園児同士と
保護者に春の和菓子と抹茶を振舞いました。
　最後に茶道を学ぶ意欲の向上や継続を願い、「おし
るし」が一人一人に手渡され、「1 年生になったら頑
張りたいこと」を発表しました。

　2 月 18 日 ( 水 ) ～ 2 月 19 日 ( 木 ) の二日間、和歌
山大学による「2025 年度太地町フィールドワークプ
ログラム」が行われました。
　本プログラムは和歌山大学と太地町、JR 西日本 和
歌山支社の三者間で締結された連携協定に基づき実施
されました。
　留学生 6 名と日本人学生 2 名の計 8 名が参加し、
町内にある各施設を訪れ、捕鯨文化や移民の歴史、地
域課題などについて学ばれました。

　国際鯨類施設において『第 5 回国際鯨類施設公開
講座 2026：クジラの資源の新しい活用』が開催され
ました。
　「捕鯨業で生じる未利用部位を活用し地域の海を再
生する」をテーマに研究成果が発表されました。
　また、パネルディスカッションでは「捕鯨業が地域
に根ざした循環型社会に貢献するためには」について
議論をしました。
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和 歌山大学によるフィールドワークプログラム

宝 くじの助成金（コミュニティ助成事業）で
	 マイクロバスを整備しました

第 ５回国際鯨類施設公開講座 2026　開催

お 茶教室参観
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行政相談所の開設について
次のとおり、行政相談所を開設いたします。
【日　　　時】令和 8 年 4 月 8 日 ( 水 ) 午後１時半から午後３時まで
【場　　　所】太地町公民館２階　視聴覚室
【問い合わせ】太地町役場総務課　０７３５－５９－２３３５
行政相談は、行政の仕事や手続き、サービスなどで「困っている」「こうしてほしい」などの意見や
相談をお受けするもので、相談員は助言や関係行政機関への連絡など、身近な相談相手として活動し
ています。相談は無料で秘密は厳守されます。　ぜひ、お気軽にお越しください。

磯のいきもの観察会
【日　　時】令和 8 年 5 月 16 日（土）10:00 ～ 11:00
【集合場所】いさなの宿　白鯨　第 2 駐車場
【会　　場】太地町向島遊歩道沿いの海岸
　　　　　　（集合場所から徒歩３分）
【対　　象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【定　　員】先着 20 名
【参 加 費】無料
【持 ち 物】帽子、マリンブーツ（岩場で履く靴）、着替え、
　　　　　　タオル、飲み物、観察・採取道具、ライフジャケット（貸出あり）
※雨天中止（中止の場合は前日に電話でお知らせします。）
〜申込について〜
申込開始日：令和 8 年 4 月 13 日（月）
申 込 方 法：電話予約（太地町立くじらの博物館　TEL 0735-59-2400）
※申込時に参加者氏名、年齢、電話番号、ライフジャケット所有の有無をお聞きいたします。
※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

　磯のいきもの観察会は、当館水族館飼育員のガイドのもと、町内磯に生息する生き物の観察と採集
を行い、海についての理解や関心を深める催しです。海の底にある石の下や、潮だまりに残された生
物を観察する事で、そこで暮らす生き物や海について考え、小さな命の営みを感じてもらえればと思
います。また、海を利用する時の危険や注意、自然環境についての普及啓発も行います。

お知らせ

お知らせ

太地町生き生き情報コーナー

ブルーム訪問団歓迎会について
　今年もブルームから使節団がやってきます。ブルーム町議会からは数名の代表議員が、セント・メ
アリーズ校からは 11 名の生徒と 4 名の引率者が参加予定です。次のとおり歓迎会を開催しますので、
出席ご希望の方は国際交流協会事務局（教育委員会）へお申し込みください。
歓迎会出席費は無料です。なお太地中学校生徒は全員招待されますので申し込み不要です。
歓迎会日時：令和 8 年 4 月 21 日（火）18:00 から　場所：太地町公民館 2 階大集会室
申し込み締め切り：令和 8 年 4 月 14 日（火）
申込先：国際交流協会事務局（教育委員会）0735-59-2335

お知らせ
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海岸清掃「めがね岩お掃除作戦」
【日　　時】令和 8 年 5 月 30 日（土）10:00 ～ 11:00
【会　　場】太地町立くじらの博物館　めがね岩
【集合場所】太地町立くじらの博物館　クジラショー観覧席
【定　　員】先着 30 名
【募集対象】太地町民限定　小学生以上（小学生は保護者同伴）
【参 加 費】無料　※入館料は必要ありません。
【持 ち 物】飲物、タオル、動きやすい服装、長靴、帽子（必須）
【参加特典】餌あげ体験チケット、国立公園 90 周年記念グッズ
※当日、9:50 にはご入館ください。
〜申込について〜
申込開始日：令和 8 年 4 月 20 日（月）
申 込 方 法：電話予約（太地町立くじらの博物館　TEL 0735-59-2400）
※申込時に代表者名前、参加人数、年齢（付き添いの未就学児含む）、連絡先（代表者）をお聞きします。
※定員に達し次第、締め切らせていただきます。※雨天中止（中止の場合は前日に電話でお知らせします。）

　太地町立くじらの博物館では、地域の自然環境を守り、次世代に美しい海を引き継ぐこと、そして
海洋ごみが地球環境や生態系に及ぼす影響とその保全に関する普及啓発を目的に、海岸清掃イベント
「めがね岩お掃除作戦」を実施いたします。また、清掃する海岸は吉野熊野国立公園の一部で、今年
2 月に「吉野熊野国立公園指定 90 周年」を迎えました。その記念として、イベント参加者に吉野熊
野国立公園とその魅力についても普及します。

今月号で広報たいじはナンバー５００を迎えました！
　改めて、長い歴史を感じさせられる数字です。
　これからも、広報たいじをよろしくお願いします。

　さて、話題は変わりますが、ロケットカイロス 3 号機が 
3 月 5 日に打ち上げられました。
残念ながら、『ミッション達成困難』と判断し、飛行を中断し
ましたが轟音を立てながら宇宙に向かって飛んでいくその姿に、歓声が上がりました。
　この日も町内には沢山の人がロケットの見学に来ていました。

春の全国交通安全運動のお知らせ
　４月６日 ( 月 ) から 15 日 ( 水 ) は、春の全国交通安全運動期間です。
期間中、４月 10 日 ( 金 ) は交通事故死ゼロを目指す日となっています。今年の重点事項は、
(1) 通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保 
(2) 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上 
(3) 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底 
　となっています。
　一人ひとりが、正しい交通ルールを守りましょう。
　

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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〔生涯学習講座ご案内〕一般講座　No.1「春の遠足」白浜町
★日　時　令和８年４月 25 日（土）８時 30 分～ 17 時頃
★集　合　８時 15 分　東の浜集合　★解　散　17 時頃　東の浜解散
★場　所　白浜町　ナギサビール工場見学
★定　員　30 名　申し込みは抽選制となります。抽選後、結果を事務局よりお伝えします。
★持ち物　お茶・フェイスタオル・動きやすい服装
★参加費　昼食（1,880 円）を各自ご負担いただきます。バス代は公民館で負担します。
★�参加希望の方は、４月７日（火）～ 15 日（水）　９時～ 17 時（時間厳守）に太地町公民館（59

－ 2335）へ電話していただくか、公民館までお越しください。グループでの申し込みは可能ですが、
５人までとします。

★日　時　令和８年５月 8 日（金）13：15 ～ 16：00　
★行　程　夏山地区散策
★集　合　�13:15 太地町公民館～公用車に同乗して移動～夏山地区（現地散策）～ 15:50( 予定 )　

夏山地区散策終了、公民館へ移動～ 16:00 解散
★定　員　20 名　★参加費　無料
★�参加希望の方は、４月７日（火）～４月 24（金）に太地町公民館（５９－２３３５）までお電話

ください。　※雨天や天候不順の場合は中止とさせていただきます。

お知らせ

お知らせ

〔生涯学習講座ご案内〕歴史・自然講座　No.1
「新緑の野山の植物（町内現地学習）」　　講師：高塚　建  氏

お知らせ

令和8年度　各種講習日程表（４月～７月）
講　習　の　名　称 日　　時 場　　　所 受講料等 受付開始日

職長・安全衛生責任者教育 　４月７日（火）～４月８日（水） 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥16,115 ３月９日（月）～
職長・安全衛生責任者能力向上教育 　４月２１日（火） 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥9,405 ３月 23 日（月）～
フルハーネス型安全帯使用作業特別教育（６時間） 　５月１２日（火）　午前１０時～ 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥9,185 ４月 13 日（月）～
刈払機取扱作業者に対する安全衛生教育 　５月１９日（火）　午前１０時～ 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥11,330 ４月 20 日（月）～
建設業等における熱中症予防指導員研修   ６月２日（火）　午後１時～ 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥8,690 ５月７日（木）～
建設業等における熱中症予防指導員研修   ６月９日（火）　午後１時～ 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥8,690 ５月 11 日（月）～
鋼 橋 架 設 等 作 業 主 任 者   ７月７日（火）～７月８日（水） 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥13,145 ６月８日（月）～

１．講義時間は、何れも AM9：00　～　ＰＭ 5：10（講義内容により、変更があります。）
２．受講の申込みは、受講申込書に受講料を添えて持参、または現金書留で郵送をお願いします。
　　※口座振込をご希望の方は、当支部まで連絡をお願いします。
３．受講料等には、テキスト代が含まれています。テキスト代が改定された場合は、受講料を改定させていただく場合があります。
４．定員になり次第、締め切ります。　５．申込者が少数の場合は、講習会を取り止めさせていただく場合があります。

建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
Tel (073)436-1327　Fax (073)426-3987

《注》

国際鯨類施設　令和8年 4月休日の開館日程
【開館日】4 月 11 日（土）、25 日（土）の午前 10 時から午後 4 時まで
【問合せ】国際鯨類施設　指定管理者 : 一財）日本鯨類研究所太地事務所　TEL:0735-29-2281
※�なお、日程が変更となることもありますので、その際には防災行政無線や一般財団法人日本鯨類研

究所ホームページにてお知らせいたします。

お知らせ



住民福祉課だより
『 住民福祉課だより 』の

各種内容に関するお問合わせは、住民福祉課までお願いします。
☎ 0735-59-2335（代）

年１回、健康管理のため、健康診査を受けましょう。

対象の方には、5月下旬に受診券を直接お送りします。
■対 象 者　　被保険者（長期入院者、施設入所者を除く）
■検査項目　　問診、計測（身長、体重、BMI、血圧）、
	 診察（身体診察）、尿検査（糖、蛋白、潜血）
	 血液検査（脂質、肝機能、糖代謝、腎機能、尿酸、貧血等）
	 心電図検査、眼底検査
■受診期限　　令和 9 年 2 月 28 日まで
■自己負担　　無料
■持 ち 物　　マイナ保険証または資格確認書、受診券、受診票・問診票
■実施場所　　受診券に同封する一覧表に記載された医療機関

【お問合せ】　和歌山県後期高齢者医療広域連合　電話 073 － 428 － 6688

歯と口の健康チェックのため、歯科健康診査を受けましょう。

対象の方には、5月下旬に受診票を直接お送りします。
〇対 象 者　　令和 8 年 3 月末で 75 歳、80 歳、85 歳の方と 90 歳以上の被保険者
　　　　　　　（長期入院者、施設入所者を除く）
〇検査項目　　問診、口腔診断（歯の状態・歯周組織の状況・口腔衛生状況・
	 噛み合わせ・口腔乾燥・粘膜の異常）、口腔機能検査（噛む能力・
	 舌機能・嚥下（飲み込み）機能）
〇受診期限　　令和 9 年 2 月 28 日まで
〇自己負担　　無料
〇持 ち 物　　マイナ保険証または資格確認書、受診票・問診票
〇実施場所　　受診票に同封する一覧表に記載された医療機関

【お問合せ】　和歌山県後期高齢者医療広域連合　電話 073 － 428 － 6688

令和８年度 後期高齢者医療の健康診査のご案内

令和８年度 後期高齢者医療の歯科健康診査のご案内

66
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住民福祉課だより

令和８年４月１日から使用するワクチンが変わります。
　国の方針により、令和８年４月１日から定期予防接種で使用するワクチンが変更されます。新しい
ワクチン［結合型ワクチン（PCV20）］は、予防効果が従来のワクチン（PPSV23）よりも高いとさ
れています。

対 象 者：①接種日に 65 歳の方
　　　　　②�接種日に 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障がい、ヒト免疫不

全ウイルスにおける免疫の機能障がいがある方（身体障害者手帳１級程度）
　　　　　
有効期限：65 歳誕生日前日から 66 歳誕生日前々日まで

接種費用：2,000 円

その他
・�65 歳になる方には、誕生月の翌月初旬に個別に予診票をお送りします。60 歳以上 65 歳未満で接

種対象の方は、役場に問い合わせください。
・�令和８年３月３１日までに予診票が届いている方で、令和 8 年 4 月 1 日以降にワクチンを接種さ

れる方は引き続きお手元の予診票をご利用いただけます。
　※ 65 歳の時に接種しないと、66 歳以上の年代では定期接種の機会はありません。

　令和８年１月 23 日付けで 2025 年全国消費者物価指数が公表され、2025 年の物価変動率に基づき、
令和８年度の手当額については、以下の通りとなります。

【令和８年度の手当額（令和８年４月分～）】

児童扶養手当 令和７年度（月額） 令和８年度（月額）

本体額
全　部　支　給 46,690 円 48,050 円

一　部　支　給 46,680 円～ 11,010 円 48,040 円～ 11,340 円

第２子以降
加算額

全　部　支　給 11,030 円 10,350 円

一　部　支　給 11,020 円～ 5,520 円 11,340 円～ 5,680 円

高齢者肺炎球菌定期予防接種について

令和８年度児童扶養手当の手当額について
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　令和８年１月 23 日付けで 2025 年全国消費者物価指数が公表され、2025 年の物価変動率に基づき、
令和８年度の手当額については、以下の通りとなります。

○ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせ下さい。
＜ 太地町役場　住民福祉課 ＞

準備はできていますか？
　災害時にペットと避難所に同行避難するためには、狂犬病予防をはじめとする法令を守るとともに、
日ごろからの心構えと準備が必要です。また、避難所の敷地内に設けられた専用スペースでのペット
の世話やエサの確保は、飼い主の責任のもとで行うことになります。
ペットを連れていない避難者への配慮やペット自身のストレスの軽減のためにも、平常時から災害に
備えたペットのしつけと健康管理、所有明示、備蓄品の確保などを行いましょう。

・�子ども・子育て支援金制度は、社会連帯の理念を基盤に、こどもや子育て世帯を、全世代・全経済
主体が支える新しい分かち合い・連帯の仕組みです。

・支援金は児童手当の拡充など６つの子育て支援事業に充てられます。
・�支援金は令和８年度から、各医療保険（市町村国民健康保険や国民健康保険組合、後期高齢者医療
制度、被用者保険）の保険料とあわせて納付していただくこととなります。

詳細につきましては下記のホームページにてご確認ください。

【令和８年度の手当額（令和８年４月分～）】

令和７年度（月額） 令和８年度（月額）

特別児童扶養手当 （１級）５６, ８００円
（２級）３７, ８３０円

５８, ４５０円
３８, ９３０円

障害児福祉手当 １６, １００円 １６, ５６０円

特別障害者手当 ２９, ５９０円 ３０, ４５０円

経過的福祉手当 １６, １００円 １６, ５６０円

令和８年度特別児童扶養手当及び特別障害者手当等の手当額について

令和８年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まります

ペットの災害対策

こども家庭庁ホームページ

「子ども・子育て支援金

制度について」

こども家庭庁公式

「最近話題の「子ども・子育て

支援金制度」について」
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国民年金保険料の免除・納付猶予制度
年金制度は、日本を支えている皆さんの生活を守る大切な制度です。
日本の社会や経済が変化しても制度がきちんと保たれるように、様々な
仕組みがあります。
その中の一つに、経済的に納付が困難である場合など一定条件を満たす
方々への救済措置として、国民年金保険料の「全額免除」「一部免除」
「納付猶予」「学生納付特例」があります。
これらの制度は、適用される制度によって違いがありますが、審査の際
には、本人・配偶者・世帯主の前年所得が審査の対象となります。
申請し、審査が通った場合に適用されます。

全
一

免額 除
部 免 除

納 付 猶 予
生学 付納 特 例

所得などの条件により保険料の納付が免除さ
れる制度です。
免除額は①全額免除、②一部免除（４分の３、
半額、４分の１）があり、審査により１カ月
単位で免除されます。
免除期間は年金受給資格期間に反映されます
が、②の場合は減額された保険料を納付され
ない限り、『未納』扱いとなり、年金受給資
格期間には算入されません。

50歳未満の方 (納付猶予)または学生の方
(学生納付特例)は、審査により保険料の
納付が1年ごとに猶予されます。
※猶予期間中は年金の受給資格期間に算
入されますが、年金額の計算には含ま
れません。将来の年金額を増やすため、
保険料を遡って納める(追納する)こと
を、おすすめします。

＜失業した場合の特例＞
失業した場合に保険料免除・納付猶予制度の申請を
行う際は、失業した方の前年所得をゼロとみなして
審査します。この特例は原則、失業した年またはそ
の翌年に申請された場合に適用されます。

「未納」より、こんなに良い制度です！
①「未納」だと遡って2年前までしか納められないところ、
「追納」として遡って10年前の分まで納めることができ
ます。（納めると老齢基礎年金額が増えます）

②「未納」だと障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ること
ができない場合がありますが、免除・納付猶予制度の場合
（一部免除において減額された保険料を納付していない場
合を除く）は受け取る条件に含まれます。

免除・納付猶予制度について、詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧いただく
か、お近くの年金事務所へお問い合わせください。

（https://www.nenkin.go.jp/）

2503 1016 002

将来のために知ってほしい



わかやまシニアエクササイズ（まめなかに倶楽部）

ふれあいサロン「いっぷく亭」について

　健康、体力作りを目的とした介護予防運動として、音楽に合わせて行うステップ運動（有酸素運動）
や筋力トレーニング、ストレッチ運動を週に１回１時間程度行っています。また、１年に１回～２回
程度、ウォーキングや、健康作り講座を開催したりしています。いつまでも、元気で動ける身体つく
りを一緒に行いませんか？まずは、見学だけでもしてみたいという方も是非ご参加ください。また、
送迎が必要な方はご相談ください。

　毎週水曜日午後 1：30 から 3：30 まで、町内にある 4 箇所の集会所を順番に周り、ふれあいサロ
ン「いっぷく亭」を開催しています。いっぷく亭では、近隣住民の皆さんが集まって、お茶を飲みな
がら楽しくおしゃべりをしたり、トランプや折り紙で遊んだり、箸置き等のものづくりをしたりして
過ごしています。日によっては、健康づくりの為の相談会や体操教室等も開催しています。また、生
演奏で音楽を楽しむ日や、「ボッチャ」のような簡単なスポーツで交流をする日もあります。ぜひ、
お近くで開催の際は立ち寄ってみてください。開催会場は行事予定表に記載しております。

対　　象：太地町に住民登録のあるおおむね 65 歳以上の方
　　　　　�および　かかりつけの医師に運動を制限されていない方
運動日時：毎週金曜日　午前９：30 ～ 10：30
場　　所：太地町多目的センター
申し込み：太地町社会福祉協議会【電話 59 － 3380】まで

東新集会所

森浦集会所

寄水集会所

平見集会所
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地域で輝く！あなたの「ちょっとしたチカラ」
　　　　　　インフォーマルサービス提供会員の募集！
　「庭の草刈りが大変」「ゴミ捨て場までゴミが運べない」等・・・日常生活の「ちょっとした困りご
と」を抱える方を、あなたの手の届く範囲でサポートする活動です。
　活動を通して地域での新しい出会いやご自身の健康づくりにもつながります。経験は一切問いませ
ん。お気軽にご参加ください。

・どんな活動があるの？

・活動時間
　・原則：平日（月～金曜日）８：３０～１７：００の間で３時間程
　※活動内容やご希望に応じて調整可能です。土日・祝日、年末年始はお休みです。
・活動費について
　活動費内容に応じて支給されます。（利用会員・提供会員どちらも 500 円の年会費が発生します。）

詳細につきましては、太地町社会福祉協議会までご連絡ください。

※ 1　燃料費込みの料金となります。
※ 2　お墓の広さによって利用料・活動費の金額が変わります。

※ 3　令和 8 年 4 月より利用料が変更になりました。

提供会員（活動費） 利用会員（利用料）

時間制サービス １時間　８００円 １時間　８００円

草刈り機使用 １時間　１，１００円 ※ 1 1 時間　１，１００円

墓掃除 ※ 2 1 回　２，０００円 1 回　２，０００円（花代別）※ 3

草刈り・草引き
（草刈り機の使用を含む）

掃除・片付け
（室内外の簡単な清掃・ゴミ出しサポート）

買物サポート
（買物の代行・移動の支援）

お墓清掃
（年４回の清掃）

太地町社会福祉協議会 SNS、のんびり更新中
　私たちの活動や、地域の団体の皆さんの様子を、SNS でゆるやかにお届け中。 更新頻度はまさに

「ぼちぼち」ですが（笑）、チラッとのぞいて「いいね」やコメントをいただけると、中の人の大きな
活力になります！ ぜひ温かい応援、よろしくお願いします。下記の二次元バーコードから御覧くだ
さい！

フェイスブック インスタグラム
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　月曜日に東新・森浦・寄水集会所で開催中の『なかよし体操』が、平見集会所でも始まります。介
護予防を目的に少し体を動かしたい！という方や家に閉じこもりがちで誰かとお話をしたい！という
方は、この機会にぜひお越しください（申込みは不要です）。

　多目的センターでは、毎週水曜日に男性を対象にした運動教
室を開催しています。一人ではなかなか続かない運動も、みん
なで取り組めばコツコツと続けることができます。何歳になっ
ても丈夫な足腰を維持し、介護を必要としない体づくりを一緒
に行いませんか？
　問合せ・申込みは、地域包括支援センター（TEL 59-3380）
までご連絡ください。

＜曜日・時間＞
毎週水曜日　９時 30 分～ 10 時 30 分（60 分間）
＜場所＞
太地町多目的センター ２階トレーニングルーム
＜対象＞
太地町在住の 65 歳以上の男性で、介護認定を受けていない方
＜持ち物＞
飲み物・タオル・上履き、動きやすい服装でお越しください
＜教室の特徴＞
・音楽に合わせてゆっくり筋肉を動かすスロートレーニング
・ビデオを手本にした運動メニューで分かりやすく説明します
・参加費無料！

＜日　時＞
４月の開催予定日
４月 13 日（月）27 日（月）
両日 13 時 30 分～ 14 時 30 分

＜場　所＞ 平見集会所

＜内　容＞
座って行う体操を中心とした運動です
ストレッチや筋トレを行います
＊７月以降は、ビデオをお手本にした、参加者のみの日を設けます

＜持ち物＞ 水分補給用の飲み物をお持ちのうえ、動きやすい服装でお越しください

問合せ先
太地町地域包括支援センター（太地町社会福祉協議会と共用）
ＴＥＬ：（０７３５）５９－３３８０ 又は ＦＡＸ：（０７３５）５９－４３３２

平見集会所で 『なかよし体操』 がはじまります！

「男のトレーニング塾」でからだ作りをしましょう !!

※ 東新・森浦・寄水集会所の４月の開催日程は、本紙の社協だより「事業予定表」をご覧ください

お試し体験・見学だけでも大歓迎！

c

c

!
!
!
!
!
!
!

平見集会所
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太地町社会福祉協議会 / 地域包括支援センター

TEL　0735–59–3380/FAX　0735–59–4332/ 本会 HP 

名　称 日　程 時　間 会場・備考 内容・対象など

なかよし体操

東新（月曜日）
6日・20日

13:30　
~14:30

東新集会所

椅子に座って行う体操教室です
毎月 1 回はビデオを見ながら体操を
実施する日があります
どなたでも参加できます

森浦（月曜日）
6日・20日 森浦集会所

寄水（月曜日）
13日・27日 寄水集会所

平見（月曜日）
13日・27日 平見集会所

カフェ
「オレンジポピー」

28 日
（火曜日）

13:30　
~15:30

岡本 研 氏の旧宅
太地水産協同組合事務所付近

認知症のことや介護のことなど、
お茶を楽しみながらおしゃべりするカ
フェです。
どなたでも参加できます

男のトレーニング塾
1日・8 日

・15 日・22 日
（毎週水曜日）

9:30　　
~10:30 多目的センター

筋トレや音楽に合わせた有酸素運動
町内にお住いの 65 歳以上の男性で、
かつ介護認定を受けていない方
医師に運動の制限を受けていない方

ふれあいサロン
いっぷく亭

東新（水曜日）
1 日

13:30　
~15:30

東新集会所

茶話会を中心に、不定期で生活や健
康に関するお話会を実施します
廃油の回収を行っています
どなたでも参加できます

寄水（水曜日）
8 日 寄水集会所

森浦（水曜日）
15 日 森浦集会所

平見（水曜日）
22 日 平見集会所

社協の
エクササイズ教室
〜バランスボール〜

15 日
（水曜日）

19:00　
~20:00 多目的センター

筋トレやバランスボールを使った運動
町内にお住まいの方で、介護認定を
受けていない方
医師に運動の制限を受けていない方

買い物支援サービス
（買い物ツアー）

15 日
（水曜日）

送迎時間は
申し込みの際に
ご案内します。

受付開始 :1 日 ~
締 切 り :10 日

日用雑貨品等の買い物を支援します
町内にお住いの 65 歳以上のひとり暮ら
し又は高齢者のみ世帯の方（要申込み）
※その他非該当となる要件があります

暮らしの相談
話
はなしどころ

処 「くじら」
16 日

（木曜日）

10:00~ 平見集会所
暮らしに関する出張相談です。
家族や友人のこと、病気や介護のこ
となど一人で悩まずにご相談くださ
い。

11:00~ 老人憩の家
13:15~ 東新集会所
14:15~ 寄水集会所
15:15~ 森浦集会所

まめなかに倶楽部
3 日・10 日

・17・24 日
（毎週金曜日）

9:30　　
~10:30 多目的センター

筋トレや音楽に合わせた有酸素運動
町内にお住いの 65 歳以上の方
医師に運動の制限を受けていない方

○ 4 月の事業予定表

	

４月は通常営業（水曜日休館）です
トレーニングルーム・歩行プールの休止予定はございません

多目的センター
お知らせ
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住民基本台帳
（令和 8 年 2 月末日現在）

総人口 2,784 人
　　男  1,251 人
　　女  1,533 人

世帯数   1,565 世帯
（前月比 : 総人口  10 人減
  	 世帯数  ３世帯増）

《保健衛生関係 4月行事予定》
健康相談

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

4 月８日（水） 成人健康相談（血圧測定）

10：30~11：00 公 民 館
13：00~13：30 平見集会所
13：45~14：15 老人憩の家
14：30~15：00 寄水集会所

4 月 20 日（月） 成人健康相談（血圧測定） 14：30~15：00 森浦集会所
4 月 22 日（水） 乳幼児健康相談 10：00~11：30 ふれあいルーム

※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、自宅で採尿をしてお持ちください。

健診
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

4 月 9 日（木）
１歳６か月児健診 13：00 ～ 13：10（受付）

多目的センター
３歳６か月児健診 12：50 ～ 13：00（受付）

4 月 23 日（木）
4 か月児健診

９：45（受付） 那智勝浦町福祉健康センター
10 か月児健診
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白馬から
のお便り

姉妹
都市「白馬村」コーナ

ー

自転車レースの開催について
　５月 10 日（日）に第 26 回ツールド・熊野大会（自転車
レース）が開催されます。大会当日（９時 50 分～ 13 時予定）
は一方通行規制となります。
　ご協力の程よろしくお願いいたします。

太地町役場　産業建設課
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