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なくそう海ゴミ　守ろう命めがね岩　お掃除作戦

　令和 8 年 5 月 30 日（土）町民の有志が博物館スタ
ッフらと共にくじらの博物館敷地内のめがね岩におい
て、海岸清掃「めがね岩お掃除作戦」を行いました。
　吉野熊野国立公園管理事務所から「海洋ごみが与え
る地球や動物への影響」についてレクチャーを受けた
後、めがね岩付近に流れ着いたプラスチックやペット
ボトルなどの人工物や流木などを拾い、約 1 時間で
多くのゴミを回収することができました。
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　太地町内の磯で太地町立くじらの博物館主催の「磯
のいきもの観察会」が行われました。
　和歌山県内外から大人 14 名、子供 15 名の合計 29
名の方にご参加いただき、ナマコや小さなカニ等を採
集しました。
　採集後は飼育員が生き物の解説を行い、参加者が生
き物への理解を深めていました。

　「歯と口の健康週間」に伴い、くじらの博物館で
啓発イベントとして「クジラの歯みがき」が行われ、
太地こども園の園児 25名が見学しました。
　園児たちはクジラの口をのぞきこみ、興味津々の様
子で観察。
　飼育員からクジラの食性や歯の違いについて解説を
聞いた後、園児もクジラの歯みがきに挑戦しました。
　歯みがき後は、博物館から園児たちに歯ブラシがプ
レゼントされました。

 令和 8 年 4 月 1 日付で、久原拓美氏が自衛官募集相
談員に委嘱されました。
　自衛官募集相談員は、自衛官志願者に関する情報の
提供等、自衛隊地方協力本部が実施する募集のための
様々な広報活動にご協力いただいている方々です。
　任期は委嘱の日から２年となっています。

　太地町、那智勝浦町、新宮市、北山村の観光協会・
観光機構が「広域観光連携の強化に向けた 4 者によ
る観光連携協定」を締結しました。
　地域の未来をつくる「創発」をテーマとし、今後は
4 者のエリアが一体となって観光価値の向上を図って
いきます。

5/16㈯

5/27㈬

6/1㈪

磯 の生き物観察会

観 光連携協定を締結しました

ク ジラの歯みがき

自 衛官募集相談員の委嘱式
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磯 の生き物観察会

太地町生き生き情報コーナー

国際鯨類施設　令和 8 年 7 月休日の開館日程
【開館日】7月 11日（土）、25日（土）の午前10時から午後4時まで
【問合せ】国際鯨類施設　指定管理者 :一財）日本鯨類研究所太地事務所　TEL:0735-29-2281
※�なお、日程が変更となることもありますので、その際には防災行政無線や一般財団法人日本鯨類研
究所ホームページにてお知らせいたします。

放送大学入学生募集
放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う通信制の大学です。
働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
ただいま2026年 10月入学生を募集しています。
詳しい資料を送付致しますので、お気軽にお問合せください。

○募集学生の種類
～教養学部～
科目履修生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）

○出願期間
2026 年 6月10日～8月31日、9月1日～9月9日
（インターネット出願も受け付けております）

～大学院～
修士科目生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）

○資料請求（無料）・お問合わせ先
放送大学和歌山学習センター
〒641-0051　和歌山市西高松一丁目7-20
TEL ０７３－４３１－０３６０　
放送大学ウェブサイト　https://www.ouj.ac.jp

【実施内容】
（1） 海上保安庁及び下里水路観測所の業務紹介
（2）施設公開と人工衛星レーザー測距観測の実演

お知らせ

お知らせ

観測所施設公開と人工衛星レーザー測距観測実演　～「海の月間」に伴うイベント～
　下里水路観測所では、海の月間の関連行事として、観測施設公開と人工衛星レーザー測距観測の実
演を行います。
【日　時】令和 8 年 7 月 18 日（土）
1 部（昼間）午後 3 時～午後 4 時 30 分　　2 部（夜間）午後 7 時～午後 9 時
※入場は各部開始の 20 分前から可能です。
【場　所】
〒649-5142 和歌山県東牟婁郡那智勝浦町下里 1981　　
下里水路観測所

【受付期間】7 月 1 日（水）から 7 月 15 日（水）まで
【申込方法】�E-mail （jcg5shimosato-6p6i@mlit. go.jp）または、電話（0735-58-0084（平日午

前 9 時～午後 5 時の間）
　　　　　　※申し込み等、詳細については下里水路観測所までお問い合わせください。

お知らせ
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第 4 回空き家バンクセミナー＆第９回空き家活用相談会
利用する予定のない住宅を空き家バンクに登録し、問題解決に向けて一歩動き出してみませんか？
セミナーの後は相談会も実施しますので、ぜひこの機会にご相談ください。

【日　程】令和8年 7月 18日（土）
【場　所】：東牟婁振興局地階第２会議室（新宮市緑ヶ丘２丁目４－８）
　参加費無料、原則予約制（予約に空きがあれば当日でもご参加いただけます）

〇第４回空き家バンクセミナー（空き家問題の現状・わかやま空き家バンクについて）
　時　間：13時 00分～ 14時 00分
　定　員：20名程度

〇第９回空き家活用相談会（空き家のお悩み解決に向けてアドバイスします）
　時　間：14時 15分～ 16時 35分
　定　員：６組（１組４０分程度のご相談を予定しています）
　※�東牟婁地域（新宮市、那智勝浦町、太地町、古座川町、北山村、串本町）所在の物件を対象とし
た相談会です。物件所在地に応じて管内市町村担当者が同席する場合があります。

　申込期間： 7月 13日（月）まで
　受付時間：平日9時 00分～ 17時 45分
　申込・お問い合わせ
　和歌山県地域おこし協力隊　☎０８０－９５２０－９１４１
　※繋がりにくい場合は下記にご連絡ください。
　東牟婁振興局地域づくり課／☎０７３５－２１－９６２７

※本事業は和歌山県から委託を受けた和歌山県地域おこし協力隊が（一社）ミチル空間プロジェクト
と連携して実施するものです。

お知らせ

事業主におけるハラスメント防止対策が強化されます
　本年 (令和 8年 )10月 1日から、改正労働施策総合推進法及び改正男女雇用機会均等法が施行され、
事業主におけるカスタマーハラスメント防止措置及び求職者、インターンシップ参加者等に対するセ
クシュアルハラスメント防止措置が義務化されることとなります。
　詳細については、和歌山県労働局雇用環境・均等室(TEL　073-488-1170)へお問い合わせください。
　厚生労働省ホームページ（ハラスメント対策）
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyoukintou/seisaku06/index.html

お知らせ

※二次元コードからも
　お申込みいただけます。
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海上保安官募集　～めざせ、海上保安官～
2027 年 4 月採用者を募集します。
お問合せ：田辺海上保安部管理課　　ＴＥＬ：０７３９－２２－２００２

令和８年第 62 回　みんな そろって すこやかに  夏の子どもを守る運動
令和８年７月１日（水）から８月 31 日（月）まで

　７月１日～８月 31 日まで、県下一円で家庭、学校、地域が一体となって子どもたちを守る運動が
実施されています。最近は、子どもが自宅でインターネットを利用する時間が増え、ネット上のやり
とりによって犯罪やトラブルが増えているため注意が必要です。
　尊い子どもたちの安全と生命を守るため、家庭において十分話し合っていただくとともに、地域に
おいても子どもたちが犯罪や非行に巻きこまれないように見守っていただくなどのご協力をお願いし
ます。

○水の事故に気をつけよう！
○見逃さないで！子供のサイン
○考えよう！家族みんなでスマホのルール！
○悩みはまず相談しよう

★他にも、各ご家庭での約束事を話し合ってみましょう！

～明るく・正しく・たくましく～
太地町青少年総合対策本部・太地町教育委員会

詳しくは　ＨＰ：“ 海上保安官　採用 ” で検索
もしくは　右記 QRコードを読み込んでください。

海上保安学校学生採用試験
（受 付 期 間）2026 年 7 月 10 日 ( 金 ) ～ 7 月 23 日 ( 木 )
（申 込 方 法）�インターネットでの申込み「国家公務員採用

情報NAVI」で検索
（１次試験日）2026年 9月 27日（日）
（試 験 会 場）和歌山市ほか神戸市、大阪市等
（受 験 資 格）�2026 年 4 月 1 日において高等学校又は中等

教育学校を卒業した日の翌日から起算して 12
年を経過していない者及び 2027 年 3 月まで
に高等学校又は中等教育学校を卒業する見込
みの者など。	

（採 用 後）�海上保安学校（京都府舞鶴市）で 1 年又は 2
年の教育を経て、現場配属。	

　　　　　　　�※航空課程は 1 年の教育後、2 年の研修があ
ります。

海上保安大学校学生採用試験
（受 付 期 間）2026 年 8 月 20 日（木）～ 9 月 7 日（月）
（申 込 方 法）�インターネットでの申込み「国家公務員採用

情報NAVI」で検索
（１次試験日）2026年 10月 24日 (土 )、10月 25日（日）
（試 験 会 場）和歌山市ほか神戸市、大阪市等
（受 験 資 格）�2026 年の 4月 1日において高等学校又は中等

教育学校を卒業した日の翌日から起算して 2
年を経過していない者及び試験年度 3月まで
に高等学校又は中等教育学校を卒業する見込
みの者など。

（採 用 後）�海上保安大学校（広島県呉市）で 4 年 9 カ月
を経て、現場配属。

　　　　　　　※�本科 4 年、専攻科 6 か月、国際業務課程 3
か月

海上保安官の仕事内容や日常の様子は右
記 QRコードをご覧ください。

お知らせ

お知らせ
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町有地（空き地）の無断駐車について
　空き家を取り壊した空き地（町有地）に無断駐車をされている方が見られます。
　空き家の取壊しは、次のような目的で国の補助金を活用し空き地として整備しており、
個人用駐車場として使用することは認められておりません。
　そのため、町有地（空き地）への無断駐車はご遠慮ください。
　
　・　避難の際の通路
　・　災害廃棄物の仮置き場
　・　火事延焼防止の空間
　・　介護等の福祉車両の一時的な駐車
　・　救急車等の緊急車両の駐車
　・　公的な業務での駐車

お知らせ

お知らせ

令和8年度　各種講習日程表（8月～11月）
講　習　の　名　称 日　　時 場　　　所 受講料等 受付開始日

足場の組立て等作業主任者  ８月４日（火）～
            ８月５日（水） 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥12,925 ７月６日（月）～

地 山 の 掘 削 及 び 
土 止 め 支 保 工 作 業 主 任 者

 ９月８日（火）～
             ９月１０日（木） 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥22,220 ８月 10 日（月）～

建築物等の鉄骨組立て等
作 業 主 任 者

  10 月14 日（水）～
             10 月15 日（木）	 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥13,145 ９月 14 日（月）～

コンクリート造の工作物の解体等 
作 業 主 任 者

  11 月10 日（火）～
             11 月11日（水）	 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥13,475 10 月 13 日（火）～

１．講義時間は、何れも AM9：00　～　ＰＭ 5：10（講義内容により、変更があります。）
２．受講の申込みは、受講申込書に受講料を添えて持参、または現金書留で郵送をお願いします。
　　※口座振込をご希望の方は、当支部まで連絡をお願いします。
３．受講料等には、テキスト代が含まれています。テキスト代が改定された場合は、受講料を改定させていただく場合があります。
４．定員になり次第、締め切ります。
５．申込者が少数の場合は、講習会を取り止めさせていただく場合があります。

建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
Tel (073)436-1327　Fax (073)426-3987

《注》

令和８年度　移動県民相談　開催
【日　　時】令和８年7月 15日（水）午後１時から午後４時まで
【場　　所】東牟婁振興局　　新宮市緑ヶ丘２丁目４－８
【内　　容】弁護士及び県民相談員による法律相談、行政相談、その他一般相談
【予約受付】令和8年 7月 1日（水）から東牟婁振興局総務県民課へ電話予約（先着9名）
【電話番号】０７３５－２１－９６０７

お知らせ

太地町役場総務課
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「WEST EXPRESS 銀河」運行に関するお知らせ
　ＪＲ西日本の長距離観光列車「WEST EXPRESS 銀河」が７月３日～９月30日の期間で、ＪＲ
京都駅～ＪＲ新宮駅間を週２往復運行します。
　お近くの駅やきのくに線の沿線で「WEST EXPRESS銀河」を見かけたら、ぜひ大きく手を振っ
てお出迎え・お見送りください！「WEST EXPRESS銀河」の運行を地域全体で盛り上げましょう！
各駅の通過・停車時間は下記を参照ください。
　「WEST EXPRESS銀河」を利用して京阪神方面に行くこともできますので、詳細はＪＲ西日本ホ
ームページ内「ＪＲおでかけネット」をご覧ください。

問い合わせ先：「WEST EXPRESS銀河」受入協議会（事務局：新宮市商工観光課Tel 0735-23-3333）

〇（昼便）駅での通過・停車時間
（　）は通過駅又はドアの開閉がない運転停車駅です。

お知らせ

時刻

新宮 —
14:00 発

（三輪崎） 14:06
（紀伊佐野） 14:08
（宇久井） 14:10
（那智） 14:14

紀伊勝浦 14:17 着
14:18 発

（湯川） 14:21

太地 14:24 着
14:24 発

（下里） 14:26
（紀伊浦神） 14:31

時刻
（紀伊田原） 14:36

古座 14:43 着
14:43 発

串本 14:51 着
15:07 発

（紀伊有田） 15:13
（田並） 15:15

（和深） 15:23 着
15:26 発

（江住） 15:32
（見老津） 15:35

周参見 15:45 着
16:09 発

運行情報

予約

7



住民福祉課だより
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『 住民福祉課だより 』の
各種内容に関するお問合わせは、住民福祉課までお願いします。

☎ 0735-59-2335（代）

　令和８年５月 12 日東牟婁振興局において、15 年以上にわたり民生委員・児童委員として活動さ
れた管内の 12 名に対し厚生労働大臣からの特別表彰伝達式が開催されました。
　当町からは、向井百合子氏（在職年数 18 年 3 月）、増田綱紀氏（在職年数 18 年）の２名が出席
され表彰されました。
　伝達を行った米田東牟婁振興局長から「地域の第一線で援助を必要とする方の力になってこられ、
他の委員の模範となる活躍である。」と称えられました。

元民生委員・児童委員　厚労大臣特別表彰伝達式

７月は「社会を明るくする運動強化月間」です
「社会を明るくする運動」とは・・・
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの
立場で力をあわせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
行動目標
①犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取組みを進めよう
②犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう
重点事項
①出所等の事情を理解した上で雇用する企業の数を増やすこと
②帰るべき場所がないまま、刑務所から社会に戻る人の数を減らすこと
③薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支える地域の環境を作ること
④犯罪をした高齢者・障害者等が、社会復帰に必要な支援を受けられる環境を作ること
⑤非行少年等が学びを継続できる環境を作ること

88



住民福祉課だより
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※受付期間：令和 8年７月６日（月）～令和８年７月 27 日（月）

※申込先：太地町役場住民福祉課

対 象 者

①�満 40 歳 以 上
の太地町国民
健康保険加入
者

②�満 40 歳 以 上
の生活保護受
給者

③�満 40 歳 以 上
の町民

　�（社会保険等に
ご加入の方で
脳ドック助成
制度がない方）

④�和歌山県後期高齢者医療
保険加入者

自己負担金 ５，０００円 無 料 ２０，０００円 ５，０００円

検査機関 那智勝浦町立温泉病院 新宮市立医療センター

受 検 日 1 日目：10 月 13 日～ 10 月 30 日の火・木・金曜日
2 日目：11 月 9 日（月）　15：00 以降

1 日目：�8 月～ 3 月の
	 水・金曜日の午後
２日目：�1 回目受検翌週の

木曜日の午前

検査項目
１日目：�ＭＲＩ（頭部断層撮影）、ＭＲＡ（脳血管撮

影）、血液検査等
２日目：頸動脈エコー

１日目：�ＭＲＩ（頭部断層
撮影）、頸動脈エ
コー、血液検査等

２日目：診察、結果説明

募集人数

２５人 １０人

　応募多数の場合は、今までに「脳ドック助成事業」を受検したことのない方を
最優先し、過去に受検した方のうち受検後年数が経過している方を優先しますの
で、ご了承ください。

そ の 他

●電話でのお申込みは、受付しておりません、
●脳血管疾患等で、通院・治療されたことのある方はご遠慮ください。
●�今年度、後期高齢者医療広域連合が実施する健康診査・人間ドックを受けられ

た方はご遠慮ください。
●保険料の滞納がある方は、受検できませんので、ご了承ください。
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肺がん検診（巡回バス検診）について	

集団健診について

胸部レントゲン車が各地区をまわり、肺がん検診を実施します。申込が必要ですので、ご希望される
方は申込みお願いします。

２週間前までにお申込みください

場　　所　太地町多目的センター　　
受付時間　７：３０ ～　（混雑をさけるために受付時間を区切って案内します。）　

実 施 日
特　定
若年者
後　期

前立腺 肝炎 胃 大腸 肺 子宮 乳

８月９日 （日） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

９月６日 （日） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日　時 場　所

７月 14 日（火）

8：10~8：30 平 見 集 会 所 前
8：45~9：00 平 見 消 防 屯 所 前
9：15~9：30 平 見 県 営 住 宅 前

17：30~18：00 漁 協 ス ー パ ー 横

７月 15 日（水）

8：10~8：25 夏山旧もみじや旅館前
8：45~9：15 山本文雄氏宅前（暖海）
9：30~10：00 東 新 集 会 所 前
17：00~17：20 上中克則氏宅前（森浦）
17：35~18：00 水 の 浦 駐 在 所 前

　令和８年７月３１日の有効期限満了に伴い資格確認書を更新いたします。この機会に、保険証とし
てマイナンバーカードのご利用をご検討ください。
　新しい資格確認書は『みず色』です。７月初旬頃から順次（簡易書留・特定記録）郵便にて各市町
村から郵送する予定となっております。

○　令和８年８月から後期高齢者医療制度の資格確認書の職権交付が見直されます。
　■ 85 歳以上の方
　　　全ての方に「資格確認書」が交付されます。
　　　※マイナ保険証（お持ちの方）又は資格確認書をご利用ください。

後期高齢者医療制度の資格確認書の色が「うすい緑色」から『みず色』に変わります
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　■ 84歳以下の方
・�直近１年間にマイナ保険証の利用が６回以上、かつ直近３カ月以内に利用している方　⇒　「資

格情報のお知らせ」が交付されます。
・上記以外の方（※）
⇒　「資格確認書」が交付されます。
　　　　※具体的な例
　　　　　　　マイナンバーカードを持っていない方
　　　　　　　マイナ保険証を持っているが、利用頻度が少ない方又は全く利用していない方

◯　�今回お届けする『みず色』の資格確認書は７月１日から令和９年７月 31 日まで
使えます。

　それが届くまでは現在お持ちの資格確認書「うすい緑色」をご使用ください。
（「うすい緑色」の資格確認書は８月１日以降使用できません。）

○　マイナ保険証を使うメリット
・救急搬送時の活用が推進されています。
　ご自身で説明することが難しい状態でも、救急隊が通院やお薬の記録を確認でき、適切な応急処置
や医療機関への搬送につながります。
・手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除されます
・マイナンバーカードには、医療情報などのプライバシー性の高い個人情報は入っていません。

○　現在お持ちの資格確認書「うすい緑色」について
　新しい資格確認書『みず色』か資格情報のお知らせがお手元に届き次第、「うすい緑色」の資格確
認書は、下記問い合わせ先にお越しの際にご返却いただくか、ご自分で細かく裁断するなどして、処
分してください。

※令和８年度住民税の課税所得等により、一部負担金の割合が変更になっている場合がありますので
ご確認ください。

（例①）
　今まで１割であった方が２割負担に変更となる場合
　「２割（令和８年７月 31 日までは１割）」と表示されます。

（例②）
　今まで１割であった方が３割負担に変更となる場合
　「３割（令和８年７月 31 日までは１割）」と表示されます。

問い合わせ先…太地町役場　住民福祉課　後期係（電話 59-2335）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多目的センターは、福祉の増進、住民同士の交流、産業振興などさまざまな目的で利用できます。

趣味・教養のサークル活動や健康の維持・増進にぜひお役立てください。 

 太地町内に在住する方 
※ 町外に住所地登録をされている方でも、 

町内の事業所にお勤めされている場合や長期間太地町に滞在している場合は利用が可能です 

 

午前９時～午後９時まで（受付は午後８時３０分まで） 

 
・毎週 水 曜日 （設備のメンテナンスや健康診断等の事業により、臨時休館あり） 

・お盆期間（８月１４日～１６日）・年末年始（12 月２８日～翌１月４日） 

トレーニングルーム・歩 行 プールについて 

室 名 利用時間 利用料金 設 備など 

トレーニングルーム 午前９：００～午後９：００ １ 回  １ ０ ５ 円 

両室利用しても 

１回分の料金で利用できます！ 

空圧式筋力トレーニングマシン各種、 

トレッドミル、自転車エルゴメーター等 

歩 行 プ ー ル 午前１０：：００～午後３：：００ 
シャワールーム・ジャグジーあり 

（温泉成分含有） 
 
＊：毎週金曜日 9:00～11:00 までの間は、運動教室開催のためトレーニングルームは利用できません 

＊：トレーニングルームは小学５年生以上、歩行プールは小学５年生以上で身長が 150cm 以上の方が利用できます。小学生が利用する場合、 

必ず保護者等（大人）の付添いが必要となります 

＊：持病がある方は、健康診断書（実費）等による医師の判断が必要な場合がありますので、ご了承ください 

 

 

 

 

 
 

 

印鑑 をご用意ください 

トレーニングルームでは、安全のため屋内シューズを着用してください（かかとがしっかり留まるもの） 

歩行プールの利用には、水着・水泳帽が必要です（当センターでは取り扱っておりませんので、ご準備ください） 

多目的センターをご利用ください多目的センターをご利用ください 

利用できる方 

歩 行 用 プ ー ル 

電動マッサージ機 

開 館 時 間 

休 館 日 

トトレレーーニニンンググ及及びび歩歩行行ププーールル利利用用券券  

氏氏  名名                        

申申請請年年度度  令令和和  ７７  ８８  ９９  1100  1111  

見見  本本 

ご利用には、料金のほか利用券（利用登録）が必要です。 

利用券は、年度内１回の申請により発行いたします。 

利用料について、１回分がお得な 11 枚つづり 1,050 円の

回数券もご用意しています。 

※：障害手帳をお持ちの方などへの減免制度があります 

初めての方 または 

年度内未申請の方 

各種トレーニングマシン 

キレイなトイレ 
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そのほか利用できる部屋・設備について 

室 名 基本料金 加算料金 備 考 

機能回復訓練室 １ 時 間 ま で  ５ ２ ５ 円 １時間ごとに ＋525 円 
イス・机・ホワイトボードあり 

和室との兼用で 30 名ほどの収容数 

相 談 室 １ 時 間 ま で  ３ ９ ０ 円 １時間ごとに ＋390 円 
イス・机・ホワイトボードあり 

少人数で利用したい方にオススメ 

調 理 室 １時間まで ２，６２５円 １時間ごとに ＋525 円 
各種調理器具あり 

グループでの調理実習等の利用にどうぞ 
 
＊：冷暖房を使用する場合、機能回復訓練室/和室・相談室は、1 時間あたり 210 円の使用料が必要です 

＊：調理室について、基本料金に加えて電気・ガス・水道の使用料は別途必要です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室 名 利用時間 備 考 

ヘルストロン/電動マッサージ機 
（電位治療器） 午 前 ９ ： ０ ０ ～ 午 後 ９ ： ０ ０ 

無料で利用できます！ 

受付は午後８時 30 分まで 

シャワールーム 午 前 １ ０ ： ０ ０ ～ 午 後 ４ ： ４ ５ 
トレーニングルーム・歩行プールの 

利用者に限ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の毎週金曜日：… ３日・１０日・１７日・２４日・３１日 の５日間 

午後 １：００ ～ 午後 ８：００まで、トレーニングルームにスタッフが在室し、 

トレーニングマシンの取扱いや介護予防・健康増進に効果的な運動方法をアドバイスします！ 

随時ご案内しますので、ご希望の方は当センター１階の受付にてお申し付けください。 

＊時間帯によっては、お待ちいただく場合がございますので、あらかじめご了承ください 

 

太地町多目的センター ＴＥＬ（０７３５）５９－２７５５ 
太地町社会福祉協議会 ＴＥＬ（０７３５）５９－３３８０  

ＦＡＸ 
（０７３５）５９－４３３２ 

 

機能回復訓練室/和室 相 談 室 調 理 室 

ヘルストロン 

電動マッサージ機 シャワールーム 

７月の毎週金曜日は 職員常駐！ 

問 合 せ 先 
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熟熟
じゅく

年年会会
ねんかい

ににははいいりりまませせんんかか？？
熟熟年年会会っっててななにに？？

正式名称は「老人クラブ」と言い、概ね 歳以上の方が老人福祉法に基づ

き、健康・友愛・奉仕の活動に取り組む団体です。仲間づくりを通して、生き

がいや健康づくりなど生活を豊かにする楽しい活動を行うとともに、その知識

や経験を活かして、地域のさまざまな団体と共同し、地域を豊かにする社会活

動を行っています。

太地町には各地区に次のとおり熟年会があります。お住まいの地区とは別の

地区の熟年会でも加入できます。加入をご希望の方は事務局の社会福祉協議会

（電話 ５９－３３８０）までご連絡ください。

・平見寿会 ・大東シルバークラブ ・小東老人クラブ

・新屋敷いこらクラブ ・水之浦熟年会 ・暖海ふれあい会

・森浦寿会 ・プラチナクラブ

活活動動紹紹介介
健健康康づづくくりり

ウォーキング・グラウンドゴルフ・各種体操など

地地域域支支ええ合合いい活活動動、、仲仲間間づづくくりり

友愛活動・世代間交流活動・環境美化活動・レクリエーション活動

お問合せ先

太地町熟年会
（事務局：太地町社会福祉協議会）

電話

概ね 歳以上の方なら
どなたでも加入できます。
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　「社協のエクササイズ教室」では、健康づくり・介護予防を目的に筋トレやストレッチなどの体操
を毎月実施しています。
　７月は、期間限定の特別メニュー『プール体操』を行います。歩行用プールを使ったウォーキング
や筋トレ方法を分かりやすくお伝えします。初心者向けの内容となりますので、興味がある方はこの
機会にぜひお申し込みください。

 ☆期間限定の特別メニュー☆

　「プール体操」「プール体操」
＜日　時＞ ７月 10 日（金）・24 日（金）

※ 両日同じ内容です
両日 １５：００～１６：００

＜場　所＞ 太地町多目的センター　歩行用プール

＜対　象＞ 太地町在住で、各種疾患により主治医から運動を制限されていない方
※ 受付の際に健康状態を確認します
お体の具合によっては参加できませんので、あらかじめご了承ください

＜持ち物＞ 水着・水泳帽子・タオル・飲み物（更衣室あり）

＜申込み＞ 定員は各日 ５名　７月６日（月）午前９時より受付開始です
太地町社会福祉協議会へお申し込みください（定員になり次第、締め切ります）
 ＴＥＬ：５９－３３８０　ＦＡＸ：５９－４３３２

　民生児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、社会奉仕の精神を持って、常に住民の立場に立ち相談
に応じると共に、必要な援助を行い、社会福祉の増進に努めます。
　社会福祉に関する相談・子どもや家庭の支援・虐待・専門分野への「つなぎ役」になります。
　民生児童員は守秘義務があります。相談内容やプライバシーが外部に漏れることは決してありませ
ん。お気軽にご相談ください。

各地区民生児童委員紹介

東平見１・２区　　　　　　栗垣　君子 中平見１・２区　　　　東　　勝人

西平見１・２区・南平見　　水谷　修二 大東区　　　　　　　　磯﨑　慎也

小東区　　　　　　　　　　小出　新太郎 新屋敷区　　　　　　　和田　麻美

寄子路区　　　　　　　　　庄司　龍太 水ノ浦区　　　　　　　由谷　典道

暖海・常渡区　　　　　　　水谷　弘子 森浦・夏山区　　　　　籔内　隆成

主任児童委員　　　　　　　平石　佳久 主任児童委員　　　　　関　　一重

社協のエクササイズ教室　特別メニュー開催！

令和8年度　民生児童委員紹介



太地町社会福祉協議会 / 地域包括支援センター

TEL　0735–59–3380/FAX　0735–59–4332/ 本会 HP 

名　称 日　程 時　間 会場・備考 内容・対象など

なかよし体操

東新（月曜日）
6日・27日

13:30　
~14:30

東新集会所

椅子に座って行う体操教室です
毎月 1回はテレビを見ながら体操を
実施する日があります
どなたでも参加できます

森浦（月曜日）
6日・27日 森浦集会所

寄水（月曜日）
13日・27日 寄水集会所

平見（月曜日）
13日・27日 平見集会所

カフェ
「オレンジポピー」

28日
（火曜日）

13:30　
~15:30

岡本 研 氏の旧宅
太地水産共同組合事務所付近

認知症のことや介護のことなど、
お茶を楽しみながらおしゃべりするカ
フェです。
どなたでも参加できます

男のトレーニング塾
1日・8日・15日
・22日・29日
（毎週水曜日）

9:30　　
~10:30 多目的センター

筋トレや音楽に合わせた有酸素運動
町内にお住いの65歳以上の男性で、
かつ介護認定を受けていない方
医師に運動の制限を受けていない方

ふれあいサロン
いっぷく亭

東新（水曜日）
8日

13:30　
~15:30

東新集会所

茶話会を中心に、不定期で生活や健
康に関するお話会を実施します
廃油の回収を行っています
どなたでも参加できます

寄水（水曜日）
15日 寄水集会所

森浦（水曜日）
22日 森浦集会所

平見（水曜日）
1日・29日 平見集会所

社協の
エクササイズ教室

７月１日・15日
（第１・第３水曜日）

19:00　
~20:00 多目的センター

筋トレやバランスボールを使った運動
町内にお住まいの方で、介護認定を
受けていない方
医師に運動の制限を受けていない方

８月５日・19日
（第１・第３水曜日）

プール体操
７月10日・24日
（金曜日）要申込

買い物支援サービス
（買い物ツアー）

15日
（水曜日）

送迎時間は
申し込みの際に
ご案内します。

受付開始 :1 日 ~
締 切 り :10 日

日用雑貨品等の買い物を支援します
町内にお住いの 65歳以上のひとり暮ら
し又は高齢者のみ世帯の方（要申込み）
※その他非該当となる要件があります

まめなかに倶楽部
3日・10日・17日
・24日・31日
（毎週金曜日）

9:30　　
~10:30 多目的センター

筋トレや音楽に合わせた有酸素運動
町内にお住いの65歳以上の方
医師に運動の制限を受けていない方

○7月の事業予定表

	

7 月は、毎週金曜日午後からトレーニングマシンの使い方等を随時
案内しています。

多目的センター
お知らせ
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住民基本台帳
（令和 8 年 5 月末日現在）

総人口 2,773 人
　　男  1,246 人
　　女  1,527 人

世帯数   1,565 世帯
（前月比 : 総人口  6 人　減
  	 世帯数  2 世帯減）

《保健衛生関係 7月行事予定》
健康相談

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

7 月 8 日（水） 成人健康相談（血圧測定）

10：30~11：00 公 民 館
13：00~13：30 平見集会所
13：45~14：15 老人憩の家
14：30~15：00 寄水集会所

7 月 27 日（月） 成人健康相談（血圧測定） 14：30~15：00 森浦集会所
7 月 22 日（水） 乳幼児健康相談 10：00~11：30 ふれあいルーム

※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、自宅で採尿をしてお持ちください。

健診
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

7 月 9 日（木）
１歳６か月児健診 13：00 ～ 13：10（受付）

多目的センター
３歳６か月児健診 12：50 ～ 13：00（受付）

7 月 14 日（火）
15 日（水） 胸部レントゲン検診 時間・場所の詳細は 10 ページをご参照ください

7 月 23 日（木）
4 か月児健診

９：45（受付） 那智勝浦町福祉健康センター
10 か月児健診

　
今
回
は
落
倉
自
然
園
を
出
発
し
白
馬

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
森
を
目
指
す
約

9
k
m
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

時
の
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
と
と
も

に
塩
の
道
を
実
際
に
練
り
歩
き
、
白
馬
村

の
歴
史
や
景
色
を
じ
っ
く
り
楽
し
み
、
白
馬
の
風
を
肌

で
感
じ
ら
れ
る
よ
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
大
勢
の
お
客
様
が
全
国
か
ら
お
越
し
に
な
り
、

ひ
と
き
わ
賑
わ
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

白馬から
のお便り

姉妹
都市「白馬村」コーナ

ー

くじらに出会える海水浴場開催のお知らせ
令和8年 7月 17日 ( 金 ) ～令和 8年 8月 16日 ( 日 )
遊 泳 時 間　午前 9時～午後 4時
鯨類解放時間　午前 11時～午後 1時
トイレ・シャワー・更衣室　完備

　（問合せ）産業建設課　59-2335
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