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　１月２日（水）、太地小学校グラウンドで「平成 25
年消防団出初式」が行われました。
　式典では、消防団活動に功績のあった団員の表彰や来
賓の方々による祝辞があり、また、山下団長による昨年
の活動報告や本年の消防団活動の指針を含む訓示が述べ
られ、団員一同の更なる結束を願い、新年の消防団活動
のスタートをきりました。
　また、式典終了後は、東の浜ふれあい広場まで分列行
進を行い、その後各分団による一斉放水が行われました。

　ＪＲ西日本和歌山支社では、きのくに線太地駅にお
いて車両とホームの段差及びすき間を解消するために、
ホームの改良工事を実施してまいりました。このたび、
平成 24 年 12 月 27 日に工事が完了しました。
段差及びすき間が解消されたことで今まで以上に利用し
やすいホームとなりました。
　なお、ホームの改良工事の範囲は、ワンマン列車が停
車する位置を中心として、約 80 ｍとなっております。

　１月３日（木）、太地町公民館で「平成 25 年成人式」を行いました。
　今年は、男子 16 名、女子 15 名の計 31 名が出席しました。
　式典では、三原議長、宇佐川教育長の祝辞があり、これから大人として社会へ羽ばたいていく若者
たちにエールを送りました。
　また、新成人を代表して森尾恭子さんが謝辞を述べ、新成人としての抱負を語りました。
　式典終了後は、地元有志「ＢＢライブ」がミニコンサートを行い、新成人の門出を祝しました。

平成２５年消防団出初式が行われました！

太地駅のホームの改良工事が行われました！

平成 25年成人式を行いました！

広報たいじ　今月のトピックス

記念品を受取る濱野智弘さん 謝辞を述べている森尾恭子さん

改良工事箇所
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平
成
24
年
第
４
回
太
地
町
議
会
定
例
会
が
、
12
月
18
日

に
開
会
し
ま
し
た
。

　

今
定
例
会
に
は
町
長
か
ら
承
認
の
件
１
件
、
補
正
予
算

３
件
、
契
約
１
件
、
そ
の
他
１
件
が
提
出
さ
れ
、
原
案
の

と
お
り
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
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議
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則
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部
を
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す
る
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則
１
件

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
１
件
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出
さ
れ
、
可
決
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れ
ま
し
た
。

　

一
般
質
問
で
は
、
３
件
の
質
問
が
行
わ
れ
、
町
政
一
般

に
つ
い
て
町
の
考
え
を
問
わ
れ
ま
し
た
。
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計
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正
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号
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※
太
地
町
議
会
委
員
会
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

◎
補
正
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※
平
成
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年
度
太
地
町
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

※
平
成
24
年
度
特
別
会
計
太
地
町
国
民
健
康
保
険
事
業

補
正
予
算
（
第
２
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成
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度
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会
計
太
地
町
介
護
保
険
事
業
補
正
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算
（
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４
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※
山
中
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号
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路
新
設（
ト
ン
ネ
ル
）工
事
請
負
契
約

◎
そ
の
他

　

※
東
牟
婁
郡
公
平
委
員
会
規
約
の
変
更

◎
一
般
質
問

　

※
メ
ー
ル
に
つ
い
て

　
　

①
太
地
町
の
メ
ー
ル
活
用
に
つ
い
て

　

※
入
札
に
つ
い
て

　
　

①
南
紀
園
の
入
札
に
つ
い
て

　
　

②
山
中
２
号
線
の
入
札
に
つ
い
て

　

※
太
地
町
の
構
想
に
つ
い
て

　
　

①
鯨
の
海
構
想
に
つ
い
て
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自衛官募集案内 

◇受験種目 
自衛官幹部候補生（一般・飛行） 

◇受付期間 
平成 25 年２月１日（金）～平成 25 年４月 26 日（金）  

◇第一次試験日（和歌山県民文化会館） 
平成 25 年５月 11 日（土）～ 12 日（日）  

◇応募資格：一般幹部候補生 
平成 26 年４月１日現在、22 歳以上 26 歳未満の男・女  

◇お問い合わせ先：自衛隊新宮地域事務所 ℡０７３５―２１―３４４９  
 

「登記休日相談所」の開設について 

◇開設日時 

平成 25 年２月 24 日（日）９時から 16 時 

（受付：８時 30 分～ 15 時 30 分） 

◇開設場所：和歌山地方法務局（登記部門）、橋本支局、田辺

市局、御坊市局、新宮支局 

◇相談内容 

 土地・建物の相続や贈与、土地の分筆などの各種登記手続、

筆界（境界）に関する問題など（相談無料、秘密厳守） 

◇電話相談 

 当日、休日相談所にお越しいただけない方のために、電話に

よる相談もお受けします。なお、電話番号は、「０７３―４

２２―５１５８」で、当日限りの相談対応とさせていただき

ます。 

◇予約申込：平成 25 年２月１日（金）～ 

各開設場所にて受付（予約なしでも可） 

◇お問い合わせ先 

新宮支局（０７３５―２２―２７５７） 

 

防災ラジオの貸出について 

太地町では、防災行政無線（町内放送）を受信

できる機能を持った「防災ラジオ」を貸し出して

います。 

◇対象 太地町全世帯 

◇無償貸出し・随時受付 

お申込みは太地町役場総務課（０７３５―５９

―２３３５）へお願いします。 

申込書は役場にございますので、お申込みの際

は印鑑をご持参ください。 

 なお、お申込みや受け取りが困難な方は、お気

軽に役場総務課までご連絡ください。 

※６月頃配布予定となります。 

 

 

 
太地町防災ラジオ 
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昨年１２月２０日に森浦集会所にて、介護予防リハビリ相談会を開催しました。

相談会では、理学療法士の船所佐和子先生による健康に関するセミナーと、ひざ

痛や腰痛などの悩みを持つ参加者の方との個別相談が行われました。セミナーで

は、健康寿命やひざ痛や腰痛、その他ロコモティブシンドロームに関するお話が

行われ、参加者のみなさんにはとても熱心にお話を聞いていただきました。 

 介護予防リハビリ相談会は定期的に開催しています。次回の開催は３月以降を予定しています。開催の

日時や場所が決まり次第、回覧等でお知らせいたします。 

 ■ ロコモティブシンドロームとは 

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは、体を支えたり動かしたりする骨、関節、

筋肉などの運動器が衰えていたり、または衰え始めているために介護が必要な状態、または

必要になる危険の高い状態をいいます。略して「ロコモ」とも呼ばれています。 

■ 思いあたることはありますか？７つのロコチェック 

□ １．家のなかでつまずいたり滑ったりする   

□ ２．階段を上るのに手すりが必要である 

□ ３．１５分くらい続けて歩けない 

□ ４．横断歩道を青信号で渡りきれない    

 

□ ５．片足で立ったまま靴下をはけない 

□ ６．２ｋｇ程度の買い物をして持ち帰るのが 

困難である（１ℓの牛乳パック２個程度） 

□ ７．家のやや重い仕事が困難である 

    （掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど） 

無理に試して、転んだりしないように注意してください。また、腰や関節の痛み、筋力の衰え、
ふらつきといった症状が、最近悪化してきている場合などは、まず医師の診察を受けてください。 注意！ 

次のうち、ひとつでも当てはまる方は、ロコモティブシンドロームの心配があります。

自分の運動器の衰えを早めに察知して、ロコモ予防に努めましょう。 

■ ロコモティブシンドロームにならないために 

ロコモにはいろいろなレベルがあり、その人の状態によりトレーニングのやり方も違います。ウォーキングや

プール運動、ストレッチなどいろいろありますが、自分に合った安全な方法で、自分のペースで継続的に続ける

ことが大切です。自宅でも簡単にできるロコモーショントレーニング（ロコトレ）の方法なども記載したロコモ

ティブシンドロームに関するパンフレットを地域包括支援センターにて無料配布していますので、ご希望の方は

地域包括支援センター（☎59-2335）までご連絡ください。（※数に限りがありますので、予めご了承ください。） 

また、地域包括支援センターや社会福祉協議会では、下半身の筋力トレーニングやストレッチ運動などを行う

体操教室を開催しています。ぜひご参加ください。 

運動教室 まめなかに倶楽部 

開催日：毎週金曜日 午前９：３０～１１：３０ 

場 所：太地町多目的センター（送迎希望の方はご相談下さい。） 

対象者：太地町に住所を有するおおむね 65 歳以上の人で、 

かかりつけ医師から運動を止められていない方 

お問い合わせ … 太地町社会福祉協議会 ☎59-3380 

         参加希望の方はご連絡ください。 

なかよし体操 
開催日：毎月 広報たいじ最終面に記載しています。 

場 所：東新集会所と森浦集会所 
対象者：体操に興味のある方（年齢制限なし） 
 

 

お問い合わせ … 太地町地域包括支援センター 
☎59-2335（住民福祉課） 

          

※循環器系疾患（特に心疾患）を持つ方や 
整形外科系の疾患を持つ方、関節の痛みを 
持つ方は、かかりつけの医師にご相談ください。 

ロコモティブシンドロームの原因は「バランス能力の低下」「筋力の低下」「骨や関節の病気」などがあげられま

す。「骨や関節の病気」の代表的なものに、骨の量が減って骨折しやすくなる「骨粗しょう症」、骨の軟骨がすり減

ってひざの痛みなどが出る「変形性膝関節症」、腰の神経が圧迫されて腰痛や太もも、ひざから下のしびれや痛み

などが出る「脊柱管狭窄症」があります。 

※この記事は「ロコモチャレンジ！推進協議会」ホームページより引用しています。（ https://locomo-joa.jp/ ） 
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一緒に住んでいる両親や兄弟姉妹は、扶養義務者として所得制限の対象になります。したがって、 

住民票では世帯が別になっていても、一緒に住んでいる両親などがいる場合は必ず届出が必要です。

申し出のないまま手当を受けていますと、場合によりその期間の手当を返していただくことになります。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童扶養手当を受けている方には、いろいろな届出の義務がありますので、事由が

生じたときには、すみやかに市町村の窓口に届出てください。 

★資格喪失届★ 

次のような場合は、手当を受ける資格がなくなりますので、すぐにお住まいの市町村窓口へ届出てください。 

○手当を受けている父（母）が婚姻したとき 

内縁関係や独身の異性と一緒に住むのも婚姻したの

と同じです。同居していなくても、定期的な訪問が

あり、生計費の補助を受けている場合は、婚姻と同

様とみなします。 

 

○対象児童を養育、監護しなくなったとき 

子どもが子どもが施設へ入所したとき、 

子どもを里親へあずけたとき、 

子どもが結婚したときなど。 

 
○国民年金、厚生年金の公的年金や遺族補償を 

受けることができるようになったとき 

子どもが年金の加算対象になったときも同じです。 

 
○遺棄していた児童の父（母）が帰ってきたとき 

父（母）から電話、手紙などの連絡があった場合や、 

離婚が成立した場合など。 

 

○児童が父（母）と生計を同じくするように 

 なったとき 

拘禁されていた父（母）が帰った場合を含みます。 

 
○その他受給要件に該当しなくなったとき 

本人や子どもが亡くなったとき、 

国内に住所がなくなったときなど。 

 
届出をしないまま手当を受けていますと、その期間の手当をすべて返していただくことになります。 ご注意！ 

★額改定届・請求書★ 

養育する子どもの数に増減があったときは、すぐにお住まいの市町村窓口へ届出てください。例えば、

子どもが離婚した父（母）に引き取られた（もしくは引き取った）場合や子どもが児童福祉施設に入所し

た（もしくは入所していた子どもを引き取った）場合などは届出が必要です。 

ご注意！ 
届出をしないまま手当を受けていますと、場合によりその期間の手当を返して 

いただくことになります。 

★氏名変更届・住所変更届★ 

氏名や住所を変えたときは、すぐにお住まいの市町村窓口へ届出てください。 

ご注意！ 
今、お住まいの町村から県内の他の町村に住所変更する場合以外は、転出前の市町村窓口にも届出をして

ください。届出がない場合、支払いが遅れたり、手当を返していただいたりすることがあります。 

特にご注意！ 

★児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書★ 

手当の受給開始から５年を経過する等の要件に該当する方で、一部支給停止適用除外事由に該当する

場合は届出が必要です。 

【一部支給停止適用除外事由】 

① あなたが就業している。                ② あなたが求職活動等の自立を図るための活動をしている。 

③ あなたに身体上または精神上の障害がある。 ④ あなたが負傷、疾病等により就業することが困難である。 

⑤ あなたが監護する児童または親族が障害、負傷、疾病、要介護等の状態などにあり、就業することが困難である。  

★その他の届★ 

以下のようなときも、すぐにお住まいの市町村窓口へ届出てください。 

○ 銀行口座の変更、支払郵便局の変更、証書を無くしたとき 

○ 受給者が死亡したとき 

○ 所得の高い両親や兄弟姉妹などと同居または別居したときなど 

■ お問い合わせ先 

太地町役場 住民福祉課 

 ☎ ５９－２３３５ 
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《保健衛生関係 2月行事予定》

　

長
野
県
内
の
市
町
村
が
30
秒
の
手
作
り
Ｃ
Ｍ
を
制
作

し
、
ふ
る
さ
と
自
慢
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
「
ふ
る
さ
と
Ｃ

Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」。
第
12
回
目
と
な
る
今
回
は
、

長
野
県
内
か
ら
91
作
品
が
集
ま
り
、
そ
の
内
の
25
作
品

が
一
次
審
査
を
通
過
し
ま
し
た
。

　

白
馬
南
小
学
校
が
制
作
し
た
「
裏
山
発　

白
馬
ス

キ
ー

100
年
」
は
、
12
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た
最
終
選
考

会
に
お
い
て
、
優
秀
賞
（
長
野
県
教
育
委
員
会
賞
）
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

白
馬
南
小
学
校
が
大
切
に
し
て
き
た
裏
山
ス
キ
ー
場
、

そ
し
て
白
馬
村
の

100
年
の
ス
キ
ー
の
歴
史
に
思
い
を
馳

せ
、
こ
こ
で
ス
キ
ー
靴
を
初
め
て
履
い
た
当
時
の
子
供

た
ち
に
な
り
き
り
、
そ
の
気
持
ち
を
想
像
し
な
が
ら
撮

影
し
た
作
品
で
す
。

ー白馬からお便りー【姉妹都市「白馬村」コーナー】

住民基本台帳
（平成 24 年 12 月末日現在）

総人口 3,400 人
　　男  1,547 人
　　女  1,853 人

世帯数   1,657 世帯
（前月比：総人口 2 人減
              世帯数 3 世帯増）

「
第
12
回
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｎ
Ｏ
」
白
馬
村
が
優
秀
賞
を
受
賞
！

編
集
と
発
行
　
太
地
町
役
場
　
総
務
課
　
和
歌
山
県
東
牟
婁
郡
太
地
町
大
字
太
地
3
7
6
7
ー
1
　
平
成
25
年
2
月
1
日
発
行

犬のフンの後始末は飼い主が責任
を持って行いましょう。
また、飼い猫以外には餌を与えな
いでください。
　　　　　　　役場　住民福祉課

子育て支援関係
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

２月   7 日（木）
ちびっ子ひろば 10：00 ～ 11：00 ふれあいルーム２月 14 日（木）

２月 21 日（木）
健康相談

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
２月   6 日（水） 乳幼児健康相談 10：00 ～ 11：30 多目的センター

２月   8 日（金） 成人健康相談（血圧測定）
10：30 ～ 11：30 公民館
13：00 ～ 13：30 平見集会所
14：00 ～ 15：00 老人憩の家

２月 25 日（月） 成人健康相談（血圧測定） 15：00 ～ 15：30 森浦集会所
健診

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
２月   7 日（木） 10 か月児健診 13：00 ～ 13：10（受付） 那智勝浦町健康福祉センター
健康教育

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
２月   4 日（月）

なかよし体操 13：30 ～ 15：00
東新集会所２月 18 日（月）

２月 18 日（月） 森浦集会所２月 25 日（月）


