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「太地町地域福祉センター梛」オープン！！
　８月５日（月）、「太地町地域福祉センター梛」の竣工
式が行われました。挨拶に立たれた社会福祉協議会の�
岡本研会長は、無事にこの日を迎えられたことへの感謝
を述べられました。
　本施設は、町民の健康及び福祉の増進を図るとともに、
近隣地域住民との交流並びに産業の振興を目的としてお
り、社会福祉協議会が行うデイサービスを始め、各種福
祉サービスが提供されます。また、どなたでもご利用に
なれる食堂や浴場、コインランドリーのほか、カラオケ
等の設備も充実し、総合的に介護予防を含む福祉事業を
展開する施設となっています。

MOGUMOGU 食堂 パワーアップルームくじら あかつきの湯



2

長年に渡り、社会福祉協議会会長を務めて
いただきました海野久夫氏に、その功労をた
たえ、町長より感謝状が贈呈されました。
また、新たに岡本研氏が会長に就任されま
した。よろしくお願いいたします。

この度、一般財団法人自治総合センターの
宝くじ社会貢献広報事業として実施される、
コミュニティ助成事業を活用し、こども園園
児で構成されている幼年消防クラブ鼓笛隊が
使用する太鼓等を整備しました。
年 2回実施の火災予防の啓発や消防出初式
などで使用し、火災予防への感心を高めるた
めに活用していきます。

町内在住の 80 歳以上の方々は、８月 20 日
現在で 539 名いらっしゃいます。
年代別にみますと、80 歳代が 402 名（男性
146 名、女性 256 名）、90歳代が 137 名（男性
29 名、女性 108 名）で、最高齢は 99 歳（女
性２名）となっております。ご長寿お祝い申し
上げます。
なお、長寿お祝い金は、９月 24 日（火）
からお届けしますのでよろしくお願いいたし
ます。

7/26㈮ 感 謝状贈呈

幼 年消防クラブ資機材整備について

ご 長寿お祝い申し上げます

まちの
だい話TOWN

TOPICS
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太地町生き生き情報コーナー

自衛官等募集案内

ゴールデンキッズ発掘プロジェクト体力測定会（第1ステージ）

お知らせ

お知らせ

※複数種目の併願可能です。（例：一般曹候補生と自衛官候補生）
※お問い合わせは、自衛隊新宮地域事務所　０７３５－２１－３４４９（ＦＡＸ兼）まで

受験種目 応募資格 受　付 試験日 合格発表 採用予定時期

一般曹
候補生

18 歳 以 上
33 歳 未 満
の男女

９月６日
まで

一次：９月 20日～ 22日
二次：10月 11 日～ 16日
のいずれか１日を指定

一次：�10月４日（金）
最終：�10月８日（金）

〇令和２年３月�
　下旬～４月頃　
上記の他に設定す
る場合があります。

自衛官
候補生

18 歳 以 上
33 歳 未 満
の男女

随　時

９月 27日（金）
田辺市民総合センター
９月 28日（土）
県民文化会館

合格発表日は試験日
にお知らせします。

〇令和２年３月�
　下旬～４月頃　
上記の他に設定す
る場合があります。

航空学生
（パイロ
ット
候補）

18 歳 以 上
23 歳 未 満
の高卒以上
（見込およ
び高認を含
む）の男女

９月６日
まで

一次：９月 16日
二次：10 月 15 日～ 20 日
三次：�11 月中旬～ 12 月

中旬
※詳しくは地域事務所へ
おたずねください。

一次：�10月４日（金）
二次：�11 月初旬～

中旬
最終：�令和２年�

１月 21日

○令和２年４月頃
（入隊後、約６年
間の教育を受けて
パイロットに）

　運動に優れた素質を有する子供たちを早期に発掘し、将来、国際舞台で活躍できるアスリートを育成
するため、ゴールデンキッズを選考する体力測定会を開催します。
【開催日程】
　日時：令和元年９月 29日（日）　９：００～１３：００（受付は９：００～１０：００まで）
　会場：新宮市立総合体育館　（新宮市王子町 3丁目 13番 23 号）
【対　象】小学校３、４年生
【応募方法】
　①当日現地で、参加申し込みを受け付けます。
　②各学校で配布された参加申込書を当日持参いただいても可能です。
【お問い合わせ】
　県教育庁生涯学習局スポーツ課内　和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクト事務局
　℡：073 － 441 － 3753
　※和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクトホームページ
　https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500400/gksp/ikusei/290603/d00154608.html
【コメント】
　・参加者全員にきいちゃんタオルをプレゼント！
　・スポーツレストランと同時開催します！
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住民福祉課だより住民福祉課だより住民福祉課だより
健診はお済みになりましたか？

精密検査を受けましょう！

★�受診料・対象者などその他詳細につきましては、「健（検）診申し込み書」と４月に配布しました「平
成31年度太地町のみさなまへ　年に１回は健（検）診を受けましょう！」をご確認ください。
★�「子宮がん・乳がん・肺がん検診」の受検を希望される方は、役場　住民福祉課（℡59-2335）へ
お申込ください。

１、「再検査」と「精密検査」の意味
　　「再 検 査」・・・�結果が一時的なものかどうかをもう１度検査して確認するものです。再検査の

結果、同じように異常が見られれば精密検査が必要です。

　　「精密検査」・・・�検査で見つかった異常が、病気の有無や具体的にどんな病気によるものか、治
療が必要かどうかを確認するためのより詳しい検査です。

２、がん検診でがんが見つかる人の割合は？

住民福祉課だより

日　程 場所 内容
９月 28 日（土） 多目的センター 子宮がん・乳がん・肺がん検診　※午後より実施

肺がん検診受診者　10,000 人

大腸がん検診受診者　10,000 人

胃がん検診受診者　10,000 人

肺がん検診受診者　10,000 人

要精密検査者　196人

要精密検査者　665人

要精密検査者　754人

要精密検査者　838人

肺がんにかかっていた方　4人

大腸がんにかかっていた方　19人

胃がんにかかっていた方　10人

肺がんにかかっていた方　34人



5

住民福祉課だより住民福祉課だより住民福祉課だより

歯周疾患検診（おとなの歯科検診について）
●歯周病とは
　歯周病とは、歯と歯ぐきのすきまから侵入した細菌が、歯肉の炎症や腫れを引き起こし、症状が進
行すると歯がグラグラ動き出し放っておくと歯を失うことになります。
　痛みが出ないことが多く、歯を失う半数以上は歯周病が原因と言われています。
　手遅れにならないように、この機会に是非検診を受けましょう。
どんな検査を受けるの？
１、� 歯の状況（虫歯、かみ合わせのチェックなど）
２、� 歯肉の状況（歯肉の炎症、歯石の付着、歯周ポケットの有無）
３、� その他（顎関節、粘膜の異常など）

料金は？
　期間内であれば無料で受けることできます

期間は？
　2019年（平成31年）４月１日～2020年（令和２年）年３月３１日

　対象者には、4月に案内を配布しています。ご不明な点がありましたら、太地町役場住民福祉課（℡
59-2335）までご連絡ください。

　一次検診、もしくは精密検査で「異常あ
り」と判定された場合、「がんではないか」
と怖く感じる人もいるかもしれません。し
かし、最終的にがんと診断される人がそれ
ほど多くありません。

　がん検診や特定健診等を受けた結果、「精密検査」の必要ありという通知を受け取ったときはどの
ように対処すれば良いのでしょうか。「再検査」と「精密検査」は何が違うのか、精密検査の方法等、
検査を受ける際に知っておきましょう。また、健（検）診の結果「異常あり」であった場合、必ず「精
密検査」を受けるようにしましょう。

住民福祉課だより
子宮頚がん検診受診者　10,000 人

要精密検査者　229人

子宮頚がんにかかっていた方　4人
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８月下旬から９月上旬にかけ

ジェネリック医薬品使用促進のお知らせを送付しています。
患者負担の軽減や医療保険財政の改善には、ジェネリック医薬品の普及が重要です。この機会に、ジェ
ネリック医薬品の使用をご検討ください。

このお知らせは、現在処方を受けているお薬をジェネリック医薬品に切り替えると、お薬代がどれく
らい軽減できるのかをお伝えするもので、ジェネリック医薬品への切り替えを強制するものではあり
ません。切り替えの参考としてご活用ください。

（対象の方）※すべての方にお送りしているものではありません。
調剤薬局で１か月に 14 日分以上のお薬を処方されていて、ジェネリック医薬品に切り替えた場合、
１か月の自己負担額が２００円以上軽減される可能性がある方。

（ジェネリック医薬品とは）
先発医薬品（新薬）の特許が終了したあとに発売される、先発医薬品と同等の品質・有効性・安全性
を持つと国から認められた医薬品です。開発費が抑えられるため、先発医薬品より低価格で提供され
経済的です。

お薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができない場合もあります。
ジェネリック医薬品への切り替えを希望される方は、かかりつけの医師又は薬剤師にご相談ください。

【お問合せ先】
　後発医薬品利用差額通知コールセンター
　　フリーダイヤル　０１２０－５３－０００６（通話無料）

　和歌山県後期高齢者医療広域連合
　　和歌山市吹上２丁目１番 22 号　日赤会館９階
　　　　　　　電話　０７３－４２８－６６８８

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ
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　7月 18 日と 25 日に “ レッドコード ”という運動器具を使った体操教室を行いました。27 名の方に
参加していただき、効果や取り扱いについての説明後、音楽に合わせてからだを動かしました。体験
された方からは、「思ったよりつらい運動ではなく、ポカポカと体が温まるくらいの運動で気持ちいい」
とのご意見もいただき、普段運動をする習慣がない方もぜひお越しいただきたいと思います。

　開催予定　

９月24日（火曜日）
①　１０：００　～　１１：００
②　１３：００　～　１４：００
③　１４：３０　～　１５：３０

対象：椅子に座り簡単な体操ができるおおむね 60 歳以上の方（初めての方が優先となります）
　　　　＊医師から運動を制限されている方は、かかりつけの医師にご相談ください。
場所：太地町地域福祉センター梛（なぎ）　2階パワーアップルームくじら
　　　　＊上履きをご用意ください。
問合せ・申し込み先　…　太地町地域包括支援センター　℡　５９－２３３５
� ＊締切りは、9月 10 日午後 5時まで。

　申し込み締め切り後、定員を超えている場合は抽選とさせていただきます。その際は、抽選から外
れた方のみご連絡いたします。

梛に関するじゅんかんバス時間帯は、以下の時間がございます。どうぞご利用ください。

下線が引かれている時刻は、自由乗降バス
となっており、定員 9名まで。
通常運賃（100 円）または 75 歳以上の方は、
無料乗車券をご利用になれます。その他、
ご不明な点がございましたらお問い合わせ
ください。

事前の申し込み制となっております。
①、②、③のご希望する時間帯をお申し付けください。

★介護予防ポイント対象事業：３ポイント

梛　着（行き）　　　　発（帰り）
９時 38 分	 11 時 32 分
９時 53 分	 12 時 55 分
11 時３分	 14 時 20 分
12 時 10 分	 15 時 10 分
14 時 17 分	 16 時 10 分

レッドコード体験教室開催のご案内
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　毎週火・木曜日に太地町地域福祉センター「梛」
にて開催しています。（実施は太地町社会福祉協議
会に委託）
　皆さんと一緒に食事をしたり、リハビリ運動や軽
めのレクリエーションが行われています。生きがい
デイサービスの利用をご希望の方は、住民福祉課�
（☎５９－２３３５）までご連絡ください。

　地域包括支援センターでは、現在、森浦集会所と東新集会所で、月 2回なかよし体操を開催してい
ます。内容は、音楽に合わせた体操や、ミニバランスボールを使った筋力トレーニング、イスに座っ
て行うストレッチや筋力トレーニングがメインです。なお、参加費は無料です。ぜひご参加ください。

開催日：毎月�広報たいじ最終面に記載しています。
場　所：東新集会所�と�森浦集会所
対象者：体操に興味のある方（年齢制限なし）
お問い合わせ　…　太地町地域包括支援センター（☎ 59-2335�住民福祉課内）
� 参加の事前申込みは不要です。直接集会所へお越しください。

　平成 16 年度から『わかやまシニアエクササイズ』を実践する運動教室『まめなかに倶楽部』を展
開しています。現在、教室の実施は太地町社会福祉協議会に委託しています。音楽にあわせて体操し
たり、ステップ運動、ストレッチ、筋トレ、筋トレウォーク等の運動を組み合わせて行っています。
参加希望の方は、太地町社会福祉協議会までご連絡ください。

開催日：毎週金曜日　午前９：３０～１１：３０
場　所：太地町多目的センター（送迎希望の方はご相談下さい。）
対象者：太地町に住所を有するおおむね 65 歳以上の人で、
　　　　かかりつけ医師から運動を止められていない方
お問い合わせ　…　太地町社会福祉協議会（☎ 59-3380）

開催日：週２回（火・木）１０：００～１４：３０（送迎あり）
利用料：１日５００円（昼食代込み）
対　象：介護保険の対象とならないおおむね 60 歳以上のひとり暮らし高齢者の方など
　　　　※介護予防・日常生活支援総合事業対象者の方は
　　　　　太地町地域包括支援センターにご相談ください。

生きがいデイサービス

なかよし体操

運動教室まめなかに倶楽部
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　みんなで集まり、楽しく指先を使うことは、脳
を活性化して認知症予防にもつながるといわれて
います。今回より、「手づくり広場」として、「梛」
でいろんなものをみなさんと一緒に楽しく手づく
りをしていきたいと考えています。今回は下記の
日程で、千代紙やビーズなどを使ったミニ傘づく
りを行います。ぜひご参加ください。
日時：９月５日（木）　１０：１５～１１：１５
　　　９月 17 日（火）　１０：１５～１１：１５
　　　※どちらも同じ内容です。ご希望の日時をお選びください。
場所：太地町地域福祉センター「梛」２階　楽しみ工房
　　　※参加人数等の都合により、他の部屋に変わることがありますのでご了承ください。
申し込み期限：９月５日（木）をご希望の場合は９月３日（火）午後５時まで、
　　　　　　　９月 17 日（火）をご希望の場合、９月 13 日（金）午後５時までに、
　　　　　　　太地町役場住民福祉課または地域包括支援センターへお申し込みください。
　　　　　　　（TEL　５９－２３３５）
参加費：無料
◆介護予防ポイント対象事業です。（３ポイント）

行事名 開催日 開催時間 参加申込〆切日 対象者

レッドコード
体験教室 9月 24 日（火）① 10：00 ～ 11：00

② 13：00 ～ 14：00
③ 14：30 ～ 15：30
※内容は全て同じ
ですので、ご希望
の時間帯をお選び
ください。

9月 10 日（火）まで
イスに座り簡単
な体操ができる
おおむね 60 歳以
上の方。

レッドコード
腰痛予防教室

9月 3 日（火） 受付終了
「レッドコード体
験教室」に参加
経験のある方の
み。

9月 10 日（火） 受付終了

レッドコード
転倒予防教室

9月 19 日（木） 9月 10 日（火）まで

9月 26 日（木） 9月 13 日（金）まで

手づくり広場
～ミニ傘づくり編～

9月 5 日（木）
10：15 ～ 11：15

9 月３日（火）まで どなたでもご参
加いただけます。9月 17 日（火） 9月 13 日（金）まで

男の人の料理教室
（パンづくり教室） 9月 13 日（金） 10：00 ～ 13：00 9 月６日（金）まで 男性の方。

手づくり広場　～ミニ傘づくり編～

９月の「梛」関係行事予定

梛　着（行き）梛　発（帰り）
９時３８分 １１時３２分
９時５３分 １２時５５分
１１時０３分 １４時２０分
１２時１０分 １５時１０分
１４時１７分 １６時１０分

「梛」発着のじゅんかんバス時間帯
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《保健衛生関係 9月行事予定》

住民基本台帳
（令和元年 7 月末日現在）

総人口 3,080 人
　　男  1,383 人
　　女  1,697 人

世帯数   1,591 世帯
（前月比：総人口　7 人減
              世帯数   7 世帯減）

編
集
と
発
行　
太
地
町
役
場　
総
務
課　
和
歌
山
県
東
牟
婁
郡
太
地
町
大
字
太
地
3
7
6
7
ー
1　
令
和
元
年
９
月
1
日
発
行

白馬から
のお便り

姉妹
都市「白馬村」コーナ

ー

子育て支援関係
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

９月��4 日（水） ちびっ子ひろば 10：00 ～ 11：30 ふれあいルーム
９月 18 日（水） ちびっ子ひろば 10：00 ～ 11：30 ふれあいルーム
健康相談

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

９月 12 日（木） 成人健康相談（血圧測定）

10：30 ～ 11：30 公　民　館
13：00 ～ 13：30 平見集会所
13：45 ～ 14：15 老人憩の家
14：30 ～ 15：00 寄水集会所

９月 24 日（火） 乳幼児健康相談 10：00 ～ 11：30 ふれあいルーム
９月 30 日（月） 成人健康相談（血圧測定） 15：00 ～ 15：30 森浦集会所
健康教育

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
９月��2 日（月）

なかよし体操 13：30 ～ 15：00 東新集会所
９月��9 日（月）
９月��9 日（月）

なかよし体操 13：30 ～ 15：00 森浦集会所
９月 30 日（月）
健診

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
9 月 26 日（木） ４か月、10 か月児健診 9：10 ～ 9：20（受付） 那智勝浦町福祉健康センター
9月 28 日（土） 子宮・乳がん・胸部検診 12：30 ～ 13：30（受付） 多目的センター

　

令
和
元
年
６
月
29
日
か
ら
７
月
14
日

の
間
、
白
馬
村
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競

技
場
（
ス
ノ
ー
ハ
ー
プ
）
内
「
内
山
ホ

タ
ル
の
里
」
周
辺
に
て
ホ
タ
ル
の
観
察

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と
、
夜
空
に

光
る
た
く
さ
ん
の
ホ
タ
ル
が
、
来
場
者

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
雨
の
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
沢
山
の
人

が
、
自
然
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
に
来
て
い

ま
し
た
。

ホ
タ
ル
舞
う
白
馬
の
夜

12


