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７月 13日（月）、公民館において、太地町長選挙並びに太地
町議会議員補欠選挙の当選証書授与式を行いました。町長選挙
は現職の三軒一高氏が、町議会議員補欠選挙には宮川茂氏がそ
れぞれ当選され、山路委員長より当選証書が付与されました。
当選に際し、５期目となる三軒氏は、「30 年のまちづくり計

画も中期に入り、令和３年３月末に防災複合施設を兼ねた太地
駅舎の建築、更に翌年度には、一般財団法人日本鯨類研究所太
地支所の整備を進め、名実ともにくじらの学術研究都市を目指
すべく、一層力を入れて慎重にまちづくりを進めていきたい」
と意気込みを述べられました。
また、宮川氏は初当選で、「この１年の任期のうちにできるだ

け多くの町民の方と話し、意見を聞いて、自分の基盤を築いて
いきたい」と話されました。

三軒町長５期目始動
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「森浦湾くじらの海計画」の一環として、森浦
湾で整備を進めていた海上遊歩道が、オープンし
ました。
遊歩道からは、湾内に放し飼いにした鯨や、生
け簀内の鯨を近くで観察することができます。
本町が目指す「くじらの学術研究都市」実現へ
向け、多くの研究者の方にご来町いただき、学術
研究に役立てていただく予定です。
入場は無料で、一般の方にも楽しんでいただけ
る施設となっていますので、お誘いあわせの上、
ぜひご来場ください。

８月 12 日現在で、町内在住の 80 歳以上の方々
は、536 名です。
年代別にしますと、90 歳代男性が 25 名・女性
が 103 名、80 歳代男性が 154 名・女性が 254 名
となっています。ご長寿お祝い申し上げます。

7/1㈬ 海 上遊歩道オープン !! 

ご 長寿お祝い申し上げます

　役場において、農業委員任命書交付式を行いま
した。
　今回任命された方々は、以下のとおりです。

東　紀明さん、細野　英伸さん、久原　拓美さん、
坂口　佳子さん、東　勝人さん、前田　まゆみさん

　３年間よろしくお願いいたします。

7/20㈪ 農 業委員任命書交付式
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太地町生き生き情報コーナー

【概　　　　要】
　運動に優れた素質を有する子供たちを早期に発掘し、将来、国際舞台で活躍できるアスリートを
育成するため、ゴールデンキッズを選考する体力測定会を開催します。

【開 催 日 程】
日時①：令和 2年 10月 17 日（土）　13:30 ～ 15:00　②：令和 2年 10月 18 日（日）　10:00 ～ 11:30
会場①：�串本町立体育館（東牟婁郡串本町串本２４２７）　②：新宮市立総合体育館（新宮市王子

町３丁目１３−２３）
　　　　※他にも県内６会場で開催しています。詳細はホームページでご確認ください。

【申込み期間】令和２年 8月 24日 ( 月 ) ～ 9月 14 日 ( 月 ) 必着
【対　　　　象】県内在住の小学校３、４年生男女
【応 募 方 法】参加申込み専用サイトで申込みまたは学校で配布された参加申込書を郵送
【お問い合わせ】�県教育庁生涯学習局スポーツ課内　和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクト事務局
� ℡：073 − 441 − 3753
� ※和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクトホームページ
� https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500400/gksp/ikusei/290603/d00154608.html
【コ メ ン ト】参加者全員にきいちゃんタオルをプレゼント！

　ワールドマスターズゲームズ2021とは、概ね 30歳以上なら誰でも参加できる世界最大級の生涯スポーツ
の国際競技大会です。2021年、アジアで初めて、関西を舞台に開催されます。参加エントリーを以下のとお
り受付けております。
受付期間：�2020 年２月１日10 時～2021年２月28日　詳細は、大会ホームページ（https://wmg2021.jp/）

をご覧ください。
問合せ先：和歌山県教育庁生涯学習局スポーツ課　プロジェクト推進室　電話：073-441-3699

和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクト体力測定会 ～集まれ未来のアスリート！～

ワールドマスターズゲームズ 2021関西の開催及び大会参加者の募集

お知らせ

お知らせ

お知らせ

30 歳から公務員を目指す！！自衛官（学生）等の募集案内
受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生 18 歳以上 32 歳以
下の男女

年間を通じて行
っております

受付時にお知らせいた
します 受付時にお知らせいたします

防衛大学校
一　

般

18 歳以上 21 歳未
満の者
高卒者（見込含）
又は高専３年次修
了者（見込含）

７月１日（水）～
10 月 22 日（木）

１次：11 月７日・８日
２次：12 月９日～ 11 日

１次：新宮高校（予定）　　
２次：別途お知らせします

【お問い合わせ】就職や転職等をご検討の方は是非お問合せください。
説明会平日随時、自衛隊新宮地域事務所（新宮高校正門前）※来場自由　電話：0735-21-3449

3



4

住民福祉課だより
高齢者運動教室　わかやまシニアエクササイズ『まめなかに倶楽部』のご紹介

熱中症を予防するポイント

　和歌山県の介護予防運動の一つとして “わかやまシニアエクササイズ ”が開発され、太地町も取り
組み始めて、今年で 15 年目となりました。今日に至るまで『まめなかに倶楽部』の愛称で活動して
います。
　本来、ストレッチ運動や筋力トレーニング、音楽に合わせたステップ運動を 2時間かけて実施しま
すが、現在は、感染症予防のため、運動メニューや開催時間を短縮するなどの対策を行いながら実施
しています。
　定期的な体力測定を行いますので、ご自身の体力を確認しながら健康づくりが行えます。まずは見
学だけでもしてみたいという方も是非ご参加ください。

対　　象：太地町に住民登録のあるおおむね 65 歳以上の方
　　　　　および　かかりつけの医師に運動を制限されていない方
開催日時：毎週金曜日　午前９時 30 分～（祝祭日はお休み）
場　　所：太地町多目的センター
申し込み：太地町社会福祉協議会　【�℡�５９−３３８０�】まで

　9月になりましたが、まだ暑い日が続いています。引き続き、感染症予防とともに熱中症予防も大切です。

〇部屋の温度・湿度をこまめに確認しましょう。
　室温が 28℃を超えないよう、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。換気も忘れずに。

〇のどが渇く前に、水分をこまめに補給しましょう。
　１日あたり1.2リットルを目安に、大量に汗をかいたときは、塩分も忘れずに。

〇適宜マスクを外しましょう。
　気温や湿度の高い中でのマスクの着用は要注意！
　屋外で人と十分な距離（2メートル以上）が確保できる場合は、マスクを外しましょう。

〇日頃から健康管理をしましょう。
　体調や体温のチェックを行いましょう。調子が悪いと感じたら、無理せず休憩をとることも大切です。

〇日頃から睡眠や栄養をしっかりと、体力づくりをしましょう。
　無理のない範囲で「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日30 分程度の運動を行いましょう。

ご高齢の方や子どもさん、身体が不自由な方は、十分に注意し、3 密（密集、密接、密閉）を避けつつ、
周りの方々からも積極的な声かけをお願いします。

距離をとって
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《保健衛生関係 9月行事予定》
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住民基本台帳
（令和２年 7 月末日現在）

総人口 3,015 人
　　男  1,352 人
　　女  1,663 人

世帯数   1,580 世帯
（前月比：総人口　12 人増
              世帯数   ８世帯増）
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健康相談
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

９月９日（水） 成人健康相談（血圧測定）

10：30 ～ 11：30 公 � 民 �館
13：00 ～ 13：30 平見集会所
13：45 ～ 14：15 老人憩の家
14：30 ～ 15：00 寄水集会所

９月 28 日（月） 成人健康相談（血圧測定） 14：15 ～ 14：45 森浦集会所
９月 29 日（火） 乳幼児健康相談 10：00 ～ 11：30 ふれあいルーム

※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、ご自宅で採尿し、ご持参ください。　　　　　　　　　　　　　　
※森浦集会所で開催する成人健康相談（血圧測定）は、都合により時間が変更となっていますので、ご注意ください。
健康教育

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

９月��７日（月）
なかよし体操

13：30 ～ 14：10 東新集会所
※平見、寄子路、水の浦、暖海地区の方

９月 14 日（月） 15：00 ～ 15：40 東新集会所
※上記以外の地区の方

９月 14 日（月）
なかよし体操 13：30 ～ 14：10 森浦集会所

※主に森浦地区の方９月 28 日（月）
※感染症予防のため、時間を変更しておりますので、ご注意ください。
健診

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

９月 24 日（木） ４か月児健診 8：50 ～ 9：10（受付） 那智勝浦町福祉健康センター
９月 24 日（木） １０か月児健診 10：00 ～ 10：20（受付） 那智勝浦町福祉健康センター

※今後の新型コロナウイルスの流行状況により、変更する場合があります。

飼い犬・飼い猫のフンの
後始末は飼い主が責任を
持って行いましょう。
また、飼い猫以外には餌
を与えないでください。

役場　住民福祉課
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