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入学おめでとうございます
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２月 10 日（水）に平見消防屯所前にて、
また、３月４日（木）に平見公園にて、あお
ぞら体操終了後に新宮警察署の特殊詐欺被害
防止アドバイザーの方々より、特殊詐欺被害
防止に関する講話をしていただきました。

不審な電話などありましたら、和歌山県
警の特殊詐欺被害防止専用フリーダイヤル

「0120-508-878（これは　わなや）」までお気
軽にお電話ください。

「梛」において、レッドコード腰痛予防教
室を開催しました。

これは、「レッドコード体験教室」の応用
的な教室となっており、特におなかや腰回り
の筋肉を鍛えることで、腰痛を予防します。

参加者の方は、「運動後、体が軽くなった
感じがする。できることなら継続していきた
い。」と話していました。

多目的センターにおいて役場職員を対象
に、巨大地震及び津波の発生を想定した、津
波避難訓練を行いました。

その後、災害時における職員体制の確認と、
避難所の備品を使用して実際に災害対策本部
を設置する訓練を行い、現状の把握と課題の
洗い出しをしました。

3/12㈮

2/17㈬

2/10㈬・3/4㈭

レ ッドコード腰痛予防教室

津 波避難訓練

特 殊詐欺被害防止啓発
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特 殊詐欺被害防止啓発
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太地町生き生き情報コーナー
お知らせ

お知らせ

お知らせ

　任期満了に伴う太地町議会議員一般選挙について、下記の日程で行うことを決定しましたので、お知らせ
します。（任期満了日：令和３年 8月17日）
【投　票　日】　　　　　　令和 ３年 ７月18 日（日）　午前７時より午後７時まで
【開　票　日】　　　　　　令和 ３年 ７月18 日（日）　午後８時より
　　　　　　　　　　　　　（場所：太地町公民館２階　大集会室）
【告　示　日】　　　　　　令和 ３年 ７月13 日（火）
【立候補者受付日】　　　　令和 ３年 ７月13 日（火）　午前８時 30 分から午後５時まで
　　　　　　　　　　　　　（場所：太地町公民館２階　大集会室）
【立候補予定者説明会】　　令和 ３年 ６月11日（金）　午前 10 時より
　　　　　　　　　　　　　（場所：太地町公民館２階　大集会室）
　※選挙人名簿登録者数（令和３年３月１日現在）　男：1,207人、女：1,518 人、計：2,725人
【お問い合わせ先】 　選挙管理委員会　事務局　電話：59-2335

　和歌山県では、平成 28 年度時点で県内に約 54,000 頭のニホンジカが生息していると推定しており、農
作物の食害や踏み荒らし、森林の剥皮被害や下草の食害により自然生態にも悪影響が出ています。
　そこで、農作物などの被害軽減と自然環境の保全（山を守る）を図ることを目的に、県内全域（ただし、
委託契約を締結した市町村の区域内に限る）で管理捕獲を実施します。
　期間は４月１日から５月20 日までで、この間、太地町全域においてもニホンジカ管理捕獲を実施いたしま
すのでお知らせします。

　現在、メジロは原則捕獲禁止となっています。既に飼養登録されているメジロについては、引き続き飼養
できます。
　なお、野外で野鳥を観察できない高齢者などは捕獲が許可される場合があります。
【捕獲許可】振興局衛生環境課、串本保健環境課　　　【飼養登録】市町村

太地町議会議員一般選挙について

ニホンジカ管理捕獲の実施について

メジロの捕獲は原則禁止です

受検種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生 18 歳以上 32 歳
以下の男女

年間を通じて行ってお
ります

受付時にお知らせい
たします

受付時にお知らせい
たします

一般曹候補生 18 歳以上 32 歳
以下の男女

第１期　
３月１日～５月 11 日

１次試験　
５月 21日～ 30 日　
２次試験　
６月18 日～７月４日
いずれか１日　　　

受付時にお知らせい
たします

【お問合せ】就職や転職等をご検討の方は是非お問い合わせください。
説明会平日随時、自衛隊新宮地域事務所（新宮高校正門前）※来場自由　電話：0735-21-3449

30歳から公務員を目指す！！
お知らせ
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全部サギだ!!全部サギだ!!

和歌山県警察

かけて損なし

ちょっと 確認電話

このような電話やメールに絶対だまされてはダメ!

警察・金融機関 から
「キャッシュカードを渡せ」
市町村職員 から
「保険料を還付する」
コンビニ で
「電子マネーを買って番号送れ」 きしゅう君

和歌山県警察マスコットキャラクター

へ!

令和3年3月運用開始

ここ れれ はは わわ なな やや
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高齢者運動教室　わかやまシニアエクササイズ『まめなかに倶楽部』

日本年金機構からのお知らせ

住民福祉課だより住民福祉課だより住民福祉課だより

　和歌山県の介護予防運動の一つとして “ わかやまシニアエクササイズ ” が開始され、今年で 16 年
目となりました。太地町では、今日に至るまで『まめなかに倶楽部』の愛称で活動しています。
　週 1 回、ストレッチ運動や筋力トレーニング、音楽に合わせたステップ運動（有酸素運動）を１時
間かけて実施しています。
　現在は、感染症予防対策を行いつつ、15 名前後の方が定期的に参加されています。年 2 回の体力
測定も行いますので、ご自身の体力を確認しながら健康づくりが行えます。まずは見学だけでもして
みたいという方も是非ご参加ください。

年金相談・お手続きの際は、予約相談をご利用ください。

対　　象：太地町に住民登録のあるおおむね 65 歳以上の方
　　　　　およびかかりつけの医師に運動を制限されていない方
開催日時：毎週金曜日　午前９時 30 分～（祝祭日はお休み）
場　　所：太地町多目的センター
申し込み：太地町社会福祉協議会　【 ℡ ５９－３３８０ 】まで



住民福祉課だより住民福祉課だより住民福祉課だより
令和 3 年度 児童扶養手当額に

令和 2 年 4 月～ 令和 3 年 4 月～

＜本体額＞

全　部　支　給

一　部　支　給

43,160 円

43,150 円～ 10,180 円

43,160 円（± 0 円）

43,150円～10,180円（±0円）

＜第 2 子加算額＞

全　部　支　給

一　部　支　給

10,190 円

10,180 円～ 5,100 円

10,190 円（± 0 円）

10,180 円～ 5,100 円（± 0 円）

＜第 3 子以降加算額＞

全　部　支　給

一　部　支　給

6,110 円

6,100 円～ 3,060 円

6,110 円（± 0 円）

6,100 円～ 3,060 円（± 0 円）

令和 3 年度の児童扶養手当額（月額）※令和 3 年度の児童扶養手当額は、改定なし。

　令和３年１月 22 日付けで２０２０年全国消費者物価指数が公表され、令和３年度の手当額につい
ては、改定は行われず、令和２年度と同額になります。

令和２年度（月額） 令和３年度（月額）

特別児童扶養手当 （１級）５２, ５００円
（２級）３４, ９７０円

５２, ５００円
３４, ９７０円

障害児福祉手当 １４, ８８０円 １４, ８８０円

特別障害者手当 ２７, ３５０円 ２７, ３５０円

経過的福祉手当 １４, ８８０円 １４, ８８０円

令和３年度 特別児童扶養手当及び特別障害者手当等の手当額について

【令和３年度の手当額（令和３年４月分～）】
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後期高齢者医療制度にご加入のみなさまへ

令和３年度 後期高齢者医療の健康診査のご案内
年１回、健康管理のため、健康診査を受けましょう。

■対 象 者　　被保険者

■検査項目　　【みなさんに実施する項目】

　　　　　　　　問診、計測（身長、体重、BMI、血圧）、診察（身体診察）、

　　　　　　　　血液検査（脂質、肝機能、糖代謝、腎機能）、尿検査（糖、蛋白）

　　　　　　　【医師が必要と判断した方に追加で実施する項目】

　　　　　　　　貧血検査（血色素量、赤血球数、ヘマトクリット値）、心電図検査、眼底検査

令和３年度 後期高齢者医療の歯科健康診査のご案内
歯と口の健康チェックのため、歯科健康診査を受けましょう。
■対 象 者　　令和 3 年 3 月末で 75 歳、80 歳、85 歳の方と 90 歳以上の被保険者

■検査項目　　 問診、口腔診断（歯の状態・歯周組織の状況・口腔衛生状況・噛み合わせ・口腔乾燥・

粘膜の異常）、口腔機能検査（噛む能力・舌機能・嚥下（飲み込み）機能）

健康診査・歯科健康診査
■実施期間　　令和 3 年 6 月 1 日～令和 4 年 2 月 28 日

■自己負担　　無料

■持 ち 物　　保険証、受診券、受診票・問診票

■実施場所　　受診券に同封する一覧表に記載された医療機関

対象の方には、5 月下旬に受診券を直接お送りします。

（受診券発行の申込みをする必要はありません。）

【お問合せ】　和歌山県後期高齢者医療広域連合　電話 073 － 428 － 6688
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太地町見守りシール 

（ＱＲコード付）をご存じですか？ 
   

令和２年７月より、「太地町認知症高齢者等見守りＱＲコード活用事業」を実施しています。 

  これは、登録者の衣服や靴などに「見守りシール」を貼り付け、道に迷って自宅に戻れなく

なること等が発生した際にQRコードを携帯電話で読み取ると、町や警察の連絡先が表示され、

自宅に戻れなくなった方を速やかに家族へとつなぐことを目的として実施するものです。 

  登録を希望される方は、申請が必要です。下記問い合わせ先までご連絡下さい。 

 

【見守りシール見本】 

 
 
 
 
 
 
 
 

【見守りシールの活用例】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
［QRコードは、株式会社デンソーウェーブ 

の登録商標です。］ 

身元がわからないときは、下記の 
連絡先に電話をお願いします。 
◇平日（8：30～17：15） 
・太地町役場 住民福祉課 
・太地町地域包括支援センター 
0735-59-2335 
◇上記以外の場合（夜間・土日
祝） 
新宮警察署 
0735－21－0110 

縦 

2.5 

cm 

横 4 cm 

ＱＲコードを 

読み取ると・・・ 

このように表示されます 

ここはどこ 

かしら・・・？ 

何かお困りのご様子。

QRコードを 

読み取ってみよう。 

身元がわからないときは、下記の 

連絡先に電話をお願いします。 

◇平日（8：30～17：15） 

・太地町役場 住民福祉課 

・太地町地域包括支援センター 

0735-59-2335 

◇上記以外の場合（夜間・土日祝） 

新宮警察署 

0735－21－0110 

お困りの 

ご様子です。 

現在、一緒に 

○○の付近に 

います。 発見者 

担当者 

わかりました。 

そちらへ向かいます。 

表示された 

電話番号に連絡し、 

交付番号を伝える 

※上記ＱＲコードは見本です。読み取る 
ことはできませんので、ご了承ください。 

【問い合わせ先】 

太地町役場 住民福祉課 

※交付番号 

※交付番号 
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《保健衛生関係 4月行事予定》
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住民基本台帳
（令和３年２月末日現在）

総人口 2,995 人
　　男  1,340 人
　　女  1,655 人

世帯数   1,579 世帯
（前月比：総人口　４人減
              世帯数   増減なし）

白馬から
のお便り

姉妹
都市「白馬村」コーナ

ー

※今後の新型コロナウイルスの流行状況により、
　変更する場合があります。

健康相談
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

４月 12 日（月） 成人健康相談（血圧測定） 14：15 ～ 14：45 森浦集会所

４月 21 日（水） 成人健康相談（血圧測定）

10：30 ～ 11：30 公 民 館
13：00 ～ 13：30 平見集会所
13：45 ～ 14：15 老人憩の家
14：30 ～ 15：00 寄水集会所

４月 28 日（水） 乳幼児健康相談 10：00 ～ 11：30 ふれあいルーム
※乳幼児健康相談は事前予約制となっていますので、ご了承ください。
※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、ご自宅で採尿し、ご持参ください。
※森浦集会所で開催する成人健康相談（血圧測定）は、都合により時間が変更となっていますので、ご注意ください。
健康教育

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
４月  ５日（月）
４月 19 日（月） なかよし体操 13：30 ～ 14：10 東新集会所

※平見、寄子路、水の浦、暖海地区の方

４月 12 日（月）

４月 26 日（月）
なかよし体操 13：30 ～ 14：10

東新集会所
※大東・小東・新屋敷地区の方

森浦集会所
※主に森浦地区の方

※感染症予防のため、時間を変更しておりますので、ご注意ください。　※初めて参加される方は、太地町地域包括支援センター（59-2335）までお問合せください。

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
４月  7 日（水）
４月 14 日（水）
４月 21 日（水）
４月 28 日（水）

あおぞら体操
9：30 ～ 9：45 暖海ゲートボール場

10：00 ～ 10：15 森浦寺前（トイレ横）
10：30 ～ 10：45 平見消防屯所前

４月  1 日（木）
４月  8 日（木）
４月 15 日（木）
４月 22 日（木）

あおぞら体操
9：30 ～ 9：45 多目的センター駐車場

10：00 ～ 10：15 東の浜ふれあい広場
10：30 ～ 10：45 平見公園

※４月 29 日 ( 木 ) は祝日のため休止します。　※感染症予防のため、なるべくマスクを着用の上、ご参加ください。
健診

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
４月  ８日（木） 1 歳６か月３歳６か月児 13：00 ～ 13：20 公　民　館
４月 22 日（木） ４か月児 10 か月児健診 9：10 ～ 10：30 那智勝浦町福祉健康センター

白
馬
高
校
卒
業
式

　飼い犬・飼い猫のフン
の後始末は飼い主が責任
を持って行いましょう。
　また、飼い猫以外には
餌を与えないでください。

役場　住民福祉課
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