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まちの
だい話TOWN
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多目的センター駐車場において、「あおぞ
ら体操」を開催しました。

太地町地域包括支援センターでは、毎週水
曜日と毎週木曜日に、「あおぞら体操」を町
内各所で開催しています。
「あおぞら体操」では、ラジオ体操と町の

ご当地体操「くじらのまちで元気になろうよ」
を実施しています。

この日、多目的センター駐車場での開催時
には、６名の方が参加され、楽しく汗を流さ
れました。

公民館において、町職員が災害対策本部に
おける情報処理研修を行いました。

災害時に発生が想定される事態が書かれた
「状況付与表」が、時間経過とともに与えら
れます。そこには、「トンネルで土砂崩れ発
生のため、道路通行不可」、「公共施設で火災
が発生、避難先の指示を願う」等、場所と状
況が書かれています。

その対応状況などを町内地図に書き込むな
どし、災害発生時に災害対策本部が把握した
情報を、どのように共有・整理するか検討し
ました。

南紀太地温泉花いろどりの宿花游様において、
中学３年生を対象に、テーブルマナー習得講習会
が開催されました。

テーブルマナーは、その場にいる皆が楽しく食
事をするためのものであり、ナイフ・フォークな
どの使い方のほかにも、食事のスピードなど周り
の状況に合わせて気を配ることが大切であると説
明がありました。

生徒の皆さんは、始めは少し緊張した様子でし
たが、次第に表情もやわらぎ、充実した時間を過
ごされました。

2/18㈮

2/3㈭

2/25㈮

テ ーブルマナー講習会

あ おぞら体操

職 員防災情報処理研修（訓練）
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太地町生き生き情報コーナー
お知らせ

お知らせ

　和歌山県では、令和２年度時点で県内に約 65,000 頭のニホンジカが生息していると推定しており、農作
物の食害や踏み荒らし、森林の剥皮被害や下草の食害により自然生態にも悪影響が出ています。
　そこで、農作物などの被害軽減と自然環境の保全（山を守る）を図ることを目的に、捕獲目標頭数を 2,000
頭として県内全域（和歌山市、海南市、有田市、紀の川市、岩出市、高野町、美浜町、みなべ町を除く）
で管理捕獲を実施します。
　期間は４月１日から５月20 日までで、この間、太地町全域においても令和４年度ニホンジカ管理捕獲を実
施いたしますのでお知らせします。

　現在、メジロは原則捕獲禁止となっています。既に飼養登録されているメジロについては、引き続き飼養
できます。
　なお、野外で野鳥を観察できない高齢者などは特別に捕獲が許可される場合があります。
【捕獲許可】振興局衛生環境課、串本保健環境課　　　【飼養登録】市町村

令和４年度ニホンジカ管理捕獲の実施について

メジロの捕獲は原則禁止です

受検種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生 18 歳以上 32 歳以下の男女 年間を通じて行って
おります 受付時にお知らせいたします 受付時にお知らせい

たします

一般曹候補生 18 歳以上 32 歳以下の男女 令和４年３月１日～
令和４年５月 10 日

１次試験　
令和４年５月 20 日～
令和４年５月22日のいずれか
１日
２次試験　
令和４年６月17 日～
令和４年６月20 日のいずれか
１日

和歌山市内
和歌山県民文化会館

幹部候補生

大卒程度
22 歳以上 26 歳未満の者

（22 歳以上 26 歳未満の者
は大卒（見込含）、修士課
程修了者等（見込含）は
28 歳未満の者）

第 1 回試験
令和 4 年 3 月 1 日～
令和 4 年 4 月 14 日
第 2 回試験
令和 4 年 3 月 1 日～
令和 4 年 6 月 16 日

第 1 回試験
1 次試験
令和 4 年 4 月 20 日、24 日
第 2 次試験
令和 4 年 5 月 27 日～
令和 4 年 6 月 2 日
第 3 次試験（航空飛行要員
のみ）

（海）令和 4 年 6 月 23 日～
27 日

（空）令和 4 年 7 月 16 日～
8 月 4 日

和歌山市内
和歌山地方協力本部

院卒者
20 歳以上 28 歳未満の者
修士課程修了者等（見込
含）

第 2 回試験
１次試験
令和 4 年 6 月 25 日
２次試験
令和 4 年 8 月 1 日～
令和 4 年 8 月 7 日

【お問合せ】就職や転職等をご検討の方は是非お問い合わせください。
説明会平日随時、自衛隊新宮地域事務所（新宮高校正門前）※来場自由　電話：0735-21-3449

30歳から公務員を目指す！！自衛官（学生）等の募集案内
お知らせ
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住民福祉課だより住民福祉課だより住民福祉課だより
令和 4 年度 児童扶養手当額について

令和 3 年 4 月～ 令和４年 4 月～

＜本体額＞

全　部　支　給

一　部　支　給

43,160 円

43,150 円～ 10,180 円

43,070 円（▲ 90 円）

43,060 円～ 10,160 円

（▲ 90 円～▲ 20 円）

＜第 2 子加算額＞

全　部　支　給

一　部　支　給

10,190 円

10,180 円～ 5,100 円

10,170 円（▲ 20 円）

10,160 円～ 5,090 円

（▲ 20 円～▲ 10 円）

＜第 3 子以降加算額＞

全　部　支　給

一　部　支　給

6,110 円

6,100 円～ 3,060 円

6,100 円（▲ 10 円）

6,090 円～ 3,050 円（▲ 10 円）

令和 4 年度の児童扶養手当額（月額）

　令和４年１月 21 日付けで２０２１年全国消費者物価指数が公表され、令和４年度の手当額につい
ては、０．２％の引き下げになります。

令和３年度（月額） 令和４年度（月額）

特別児童扶養手当 （１級）５２, ５００円
（２級）３４, ９７０円

５２, ４００円
３４, ９００円

障害児福祉手当 １４, ８８０円 １４, ８５０円

特別障害者手当 ２７, ３５０円 ２７, ３００円

経過的福祉手当 １４, ８８０円 １４, ８５０円

令和 4 年度 特別児童扶養手当及び特別障害者手当等の手当額について

【令和４年度の手当額（令和４年４月分～）】



住民福祉課だより住民福祉課だより住民福祉課だより
後期高齢者医療制度にご加入のみなさまへ

『一定以上の所得のある方の窓口負担割合が変わります』
　令和４年 10 月１日から、 一定以上の所得がある方は、現役並み所得者 ( 窓口負担割合３割 ) を除き、
医療費の窓口負担割合が２割になります。

『後期高齢者医療制度の保険料率等が改定されます』
　和歌山県後期高齢者医療制度の令和４・５年度の保険料率等が決定しましたのでお知らせします。
　保険料は、等しく負担していただく均等割額と、所得に応じて決まる所得割額の合計額となります。
所得の少ない方には世帯の所得状況に応じて７割、５割、２割の均等割額軽減制度があります。又、
保険料の賦課限度額（上限保険料額）が 66 万円に変更されます。
　令和４年度保険料額の通知は、７月中旬に送付します。

※窓口負担割合は世帯単位で判定します。
※�世帯内に住民税課税所得が 28 万円以上の被保険者がいない場合、10 月以降も１割負担となります。
　今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等は、厚生労働省コールセンター (0120-002-719)
にお問い合わせください。

【お問合せ先】
　和歌山県後期高齢者医療広域連合　電話　０７３－４２８－６６８８
　住民福祉課後期高齢者医療保険係　電話　０７３５－５９－２３３５

区分 令和４年９月まで 令和４年 10 月から

現役並み所得者 ３割 ３割

世帯に被保険者が
１人の場合

「年金収入 + その他の合計所得 
金額」が 200 万円以上

１割 ２割
世帯に被保険者が
2 人以上の場合

「年金収入 + その他の合計所得 
金額」が 320 万円以上

上記以外の方 １割 １割

年　　度 均等割額 所得割率 賦課限度額
（上限保険料額）

令和４・５年度（年間） ５０，３１７円 ９．３３％ ６６万円

【参考】令和２・３年度（年間） ５０，３０４円 ９．５１％ ６４万円
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国民健康保険証の色の変更について

運動教室開催のご案内

国民健康保険の被保険者証の色が
「うすい緑色」から「うすい青色」に変わります

　令和 3 年 3 月 31 日の有効期限満了に伴い被保険者証（以下、「保険証」という）を更新いたします。
新しい保険証は「うすい青色」です。
新しい「うすい青色」の保険証は、4 月 1 日から使用できます。

※現在お持ちの保険証「うすい緑色」について

新しい保険証「うすい青色」がお手元に届き次第、「うすい緑色」の保険証は、太地町役場にお越し
の際にご返却いただくか、ご自分で細かく裁断するなどして、住所や氏名などが他人に知られないよ
う十分ご注意の上、処分してください。

＜ 住民福祉課　国民健康保険係 ＞　

『 レッドコード体験教室 』
レッドコードとは？
　天井から垂れ下がったヒモを手や足に引っ掛けて動かすことにより、上半身や下半身、さらには身
体の中心となる体幹を鍛えることができる運動器具です。取扱い説明や座って行う体操を実施します。

日　時　４月14日（木）・４月27日（水）
　　　　午前　①１０：００～１１：００　②１１：１５～１２：１５
　　　　午後　③１４：３０～１５：３０
定　員　各時間 ９名まで 　※内容はすべて同じですので、ご希望の日時をお選びください。
対　象　椅子に座り簡単な体操ができる方
　　　　初めて受けられる方が優先となりますが、既に体験された方も参加可能です。
　　　　※循環器や整形疾患等により運動が制限されている方は、かかりつけ医師にご相談ください。
場　所　太地町地域福祉センター　梛（なぎ）２階パワーアップルームくじら
持ち物　上履き・飲み物、動きやすい服装・マスク着用の上お越しください。
　　　　　・印鑑（初めての方はご用意ください）
〆切り　１４日分は４月１１日（月）まで、２７日分は４月２２日（金）まで。
・両日申込みをご希望の方は、定員の超過により、いずれか１日のみとなる場合があります。
・器具台数の都合上、事前申込みをお願いします。申込みがない場合、見学のみです。
※定員を超える場合は抽選となります。その場合、抽選から外れた方のみご連絡します。
　連絡が来なかった方は、ご希望の時間帯にお越しください。

申込み制・両日申込み可
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『 男のトレーニング塾 』
　何歳になっても丈夫な足腰を維持し、介護を必要としない体づくりを図るため、３ヵ月間毎週水曜
日に太地町多目的センターで運動教室を開催します。一緒に汗をかいてみませんか？体力測定や筋力
トレーニング、音楽に合わせたステップ運動（有酸素運動）を１時間かけて実施します。感染症予防
対策のため、人数制限を設けていますので、事前のお申込みをお願いします。

対　　　象：太地町にお住まいのおおむね 60 歳以上の男性および
　　　　　　要支援・要介護認定を受けていない方
日時・場所：５月 11 日～７月 27 日までの毎週水曜日
　　　　　　午後１時 30 分～　太地町多目的センター２階

運動教室の申込み先は　☎　５９－２３３５　太地町地域包括支援センター

感染症予防対策のため、自宅で体温および体調の確認をお願いします。
発熱や風邪症状がある場合は、参加できません。
また、地域の感染状況においては急遽中止する場合がありますのでご了承ください。

日本年金機構からのお知らせ
年金相談・お手続きの際は、予約相談をご利用ください。

参加者募集

7



88



9



編
集
と
発
行
　
太
地
町
役
場
　
総
務
課
　
和
歌
山
県
東
牟
婁
郡
太
地
町
大
字
太
地
3
7
6
7
ー
1
　
令
和
４
年
４
月
1
日
発
行

《保健衛生関係 4月行事予定》
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住民基本台帳
（令和４年 2 月末日現在）

総人口 2,925 人
　　男  1,306 人
　　女  1,619 人

世帯数   1,549 世帯
（前月比：総人口　10 人減
              世帯数   ６世帯減）

白馬から
のお便り

姉妹
都市「白馬村」コーナ

ー

※今後の新型コロナウイルスの流行状況により、
　変更する場合があります。

白
馬
村
出
身
の
選
手
が
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
活
躍
し
ま
し
た
！

健康相談
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

４月 20 日（水） 成人健康相談（血圧測定）

10：30 ～ 11：30 公 民 館
13：00 ～ 13：30 平見集会所
13：45 ～ 14：15 老人憩の家
14：30 ～ 15：00 寄水集会所

４月 25 日（月） 成人健康相談（血圧測定） 14：15 ～ 14：45 森浦集会所

４月 27 日（水） 乳幼児健康相談 10：00 ～ 11：30 ふれあいルーム
⇒　「 ふれあいルーム 」は、令和４年１月から旧堀端商店（太地駐在所付近）に移転しました。

※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、ご自宅で採尿し、ご持参ください。
※森浦集会所で開催する成人健康相談（血圧測定）は、都合により時間が変更となっていますので、ご注意ください。

健康教育
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

４月 ４日（月）
４月 18 日（月） なかよし体操 13：30 ～ 14：10 東新集会所

４月 11 日（月） 
４月 25 日（月） なかよし体操 13：30 ～ 14：10 森浦集会所

４月  ６日（水）
４月 13 日（水）
４月 20 日（水）
４月 27 日（水）

あおぞら体操
9：30 ～ 9：45 暖海ゲートボール場

10：00 ～ 10：15 森浦寺前（トイレ横）
10：30 ～ 10：45 平見消防屯所前

４月  ７日（木）
４月 14 日（木）
４月 21 日（木）
４月 28 日（木）

あおぞら体操
9：30 ～ 9：45 多目的センター駐車場

10：00 ～ 10：15 東の浜ふれあい広場
10：30 ～ 10：45 平見公園

※感染症予防のため、なるべくマスクを着用の上、ご参加ください。
健診

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

４月 14 日（木） １歳６カ月児健診 13：10 ～ 13：20（受付） 多目的センター３歳６か月児健診 12：50 ～ 13：00（受付）

４月 28 日（木） ４か月児健診 9：10 ～ 9：20（受付） 那智勝浦町福祉健康センター10 か月児健診 10：20 ～ 10：30（受付）
※感染症予防のため、受付時間を変更させていただく場合があります。

太地町職員募集について
採用職種及び採用予定人数　保健師　若干名
試　験　日　令和４年　４月２５日（月）午前 10時から
受　　　付　令和４年　４月　１日（金）から
　　　　　　令和４年　４月１５日（金）まで
採用予定日　令和４年　６月　１日（水）
詳しくは、役場総務課人事係までお問い合わせください。
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