
44 月号
2024 年
令和6年

No.476　
The Newsletter of the Town of Taiji

目 次
トピックス……………………………… 2
お知らせ………………………………… 3
住民福祉課便り………………………… 6
社会福祉協議会便り……………………12
学芸員便り・くじらの博物館便り… …16
保健衛生関係行事予定…………………18　

春の便り



まちの
だい話TOWN

TOPICS

22

　第 23 回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝
競走大会が和歌山市で開催されました。今大
会には 29 市町が参加し、太地町は４年ぶり
の参加となりました。
　選手達は日々の練習の成果を発揮し、10
区間 21.1km を力走しました。
　選手の皆さん、お疲れさまでした。

　特別養護老人ホーム南紀園で、消防訓練が
行われました。訓練は特養で実施し、夜間の
出火を想定しました。　
　同園職員が火災発生場所を確認、初期消火
及び消防へ通報、入所者約 30 名を避難誘導
しました。訓練の最後には、役場消防係から
の講評を受けました。

　第 26 回商工祭『南の国の雪まつり』が４
年ぶりに開催されました。
　本町は姉妹都市の長野県白馬村のブースを
設置し、同村の PR と物産販売を行いました。
多くの方が興味を示してくださり、物産品を
手にとってくださいました。

3/6㈬

2/18㈰

2/11㈰

南 紀園消防訓練

第 26 回商工祭『南の国の雪まつり』

第 23 回和歌山県市町村対抗
　 ジュニア駅伝競走大会
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じゅんかんバス回数券の払戻しについて
　じゅんかんバス回数券の払戻しを令和 7 年 3 月 31 日まで延長いたします。回数券をお持ちの方は、
役場までお越しください。
【場　所】太地町役場 出納室　
【時　間】8 時 30 分～ 17 時 15 分（土・日・祭日は除く）
【問い合わせ】太地町役場総務課　　電話：０７３５－５９－２３３５

メジロの捕獲は禁止です
　現在、メジロは捕獲禁止となっています。すでに飼養登録されているメジロについては引き続き飼
養できます。
　なお、野外で野鳥を観察できない高齢者などは特別に捕獲が許可される場合があります。

【捕獲許可】振興局健康福祉部衛生環境課・串本支所保健環境課
【使用登録】市町村

お知らせ

お知らせ

　令和６年第１回太地町議会臨時会が、2月
13日に開会されました。
　今臨時会には町長から、財産の取得１件、補
正予算１件が提出され、審議されました。

◎財産の取得	 【可決】

◎令和５年度太地町一般会計補正予算（第８号）
	 【可決】

※議会は傍聴することができます。
会議録はおおよそ３ヶ月後より閲覧できます。
また、令和４年第３回定例会以降の会議録は
太地町のホームページで見ることができます。

議 会 報 告
令和6年第 1回太地町議会臨時会

太地町選挙管理委員会からのお知らせ
お知らせ

　太地町長選挙が下記のとおり執行される予定となっておりますので、お知らせします。
記

告　示　日：令和６年７月９日（火）
投　票　日：令和６年７月１４日（日）
期日前投票：令和６年７月１０日（水）～令和６年７月１３日（土）
立候補予定者説明会：令和６年６月１２日（水）
　　　　　　　　　　太地町役場２階　大会議室

太地町生き生き情報コーナー



ブルーム訪問団歓迎会について
　5 年ぶりにブルームから使節団がやってきます。ブルーム町議会からは数名の代表議員が、セント・
メアリーズ校からは 12 名の生徒と 3 名の引率者が太地町を訪問予定です。下記のとおり歓迎会を開
催しますので、参加ご希望の方は 4 月 9 日（火）までに国際交流協会事務局（教育委員会）へお申
し込み下さい。歓迎会参加費は無料です。なお太地中学校生徒は全員招待されますので申し込み不要
です。

記
歓迎会日時：令和 6 年 4 月 15 日（月）18 時～
場　　　所：太地町公民館 2 階大集会室
申し込み締め切り：令和 6 年 4 月 9 日（火）
申 込 先：国際交流協会事務局（教育委員会）0735-59-2335

令和６年度　各種講習日程表（４月～７月）

各種講習の日程について

お知らせ

お知らせ

１．講義時間は、何れも９：00　～　17：10　（講義内容により、変更があります。）
２．受講の申込みは、受講申込書に受講料を添えて持参、または現金書留で郵送をお願いします。 
  　　※口座振込をご希望の方は、当支部まで連絡をお願いします。
３．受講料等には、テキスト代が含まれています。
　　テキスト代が改定された場合は、受講料を改定させていただく場合があります。
４．定員になり次第、締め切ります。
５．申込者が少数の場合は、講習会を取り止めさせていただく場合があります。

《注》

建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
Tel （073）436-1327　Fax （073）426-3987  
 

講　習　の　名　称 日　　時 場　　　所 受講料等 受付開始日

職長・安全衛生責任者教育 ４月１６日（火）～４月１７日（水）和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥15,884 ３月18 日（月）～

職 長・ 安 全 衛 生 責
任 者 能 力 向 上 教 育 　４月 23 日（火） 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥9,262 ３月 25 日（月）～

建 築 物 等 の 鉄 骨 組
立 て 等 作 業 主 任 者 ５月14 日（火）～５月15 日（水）和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥12,914 ４月１５日（月）～

施 工 管 理 者 等 の た め の 
足 場 点 検 実 務 者 研 修 ５月 21日（火）13:00 ～ 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥8,481 ４月 22 日（月）～

足場の組立て等特別教育 
（ ６ 時 間 ） 　　６月４日（火） 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥9,097 ５月７日（火）～

建 設 業 等 に お け る
熱 中 症 予 防 指 導 員 研 修   ７月２日（火）13:00 ～ 和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥8,481 ６月３日（月）～

鋼 橋 架 設 等 作 業 主 任 者 ７月９日（火）～７月１０日（水）和歌山県建設会館 ３F 会議室 ¥12,914 ６月１０日（月）～
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【生涯学習講座ご案内】 一般講座 No.1「春の遠足」湯浅の街並み散策
★日　　時　令和６年４月 20 日（土）８時～ 17 時頃
★集　　合　７時 45 分　公民館集合
★解　　散　17 時頃　公民館解散　
★場　　所　湯浅　周辺（醤油蔵→日本のエーゲ海→金山寺味噌発祥の寺　等）
　　　　　　それぞれ歩いて散策いたします。
★定　　員　30 名
★持 ち 物　お茶・フェイスタオル・動きやすい服装
★参加申込　４月８日 ( 月 ) 午前９時（時間厳守）～
　　　　　　４月 15 日（月）17 時まで電話のみの受付とさせていただきます。
　　　　　　取りまとめの申込みはできません。ただし世帯単位での申込みはできます。
★参 加 費　バス代は公民館で負担します。
　　　　　　昼食は各自ご負担いただきます。
★雨天中止
★太地町公民館（５９－２３３５）
　　　　　　　　

お知らせ

令和７年歌会始のお題及び詠進歌の詠進要領について
　令和７年歌会始のお題は「夢」と定められました。
（注） お題は「夢

ゆめ
」ですが、歌に詠む場合は「夢」の文字が詠み込まれていればよく、「夢幻」、「夢中」、

「夢路」のような熟語にしても、また、「夢見る」のように訓読しても差し支えありません。
　　詠進要領やその他詳細は、宮内庁ホームページに掲載されています。
【締　　切】令和６年９月 30 日（当日消印有効）
【あ て 先】　〒 100-8111　宮内庁
【お問合せ】 宮内庁式部職あてに、郵便番号、住所、氏名を書き、返信用切手をはった封筒を添えて、

９月 20 日までに問い合わせてください。
　　　　　　宮内庁ホームページ　https://www.kunaicho.go.jp/

行政相談のお知らせ
　行政相談は、町民の皆さんが日頃気になっていることやお困りごと等を、行政相談委員が公正・中
立の立場からその解決や実現を促進するとともに、行政運営の改善に役立てるものです。相談委員は
昨年度に引き続き小濱拓生さんです。どなたでも利用することができますので、お気軽にお越しくだ
さい。

【場　所】太地町公民館
【時　間】13 時 30 分～ 15 時 00 分

相談日（予定）
４月 10 日（水） 10 月  ９日（水）
６月 12 日（水） 12 月 11 日（水）
８月 14 日（水）  ２月 12 日（水）

お知らせ

お知らせ
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住民福祉課だより
『 住民福祉課だより 』の

各種内容に関するお問合わせは、住民福祉課までお願いします。
☎ ０７３５－５９－２３３５（代）

太地町福祉手当とは
① 身体障害者手帳の交付を受けている 20 歳以上の者。
② 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている 20 歳以上の者。
③ 療育手帳の交付を受けている 20 歳以上の者。
④  身体障害者手帳、療育手帳及び精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている 20 歳未満の者を監

護している者。
⑤  高齢者を介護している者。（居宅において、常時臥床しているおおむね６５歳以上の寝たきり高齢

者及び重度の認知症高齢者と生計を共にし、現にこれを介護している者。）
⑥  特定疾患について、県知事の認定を受け現に医療費の公費負担を受けている者。　
上記①～⑥のいずれかに該当される方に、月額６，０００円又は３，０００円が支給される、太地町独
自の制度です。

太地町福祉手当を受けられる方は

　上記のいずれかに該当し、太地町に１年以上住所を有し、老齢年金・障害年金・船員年金・遺
族年金等の公的年金を受給していない方が対象者となりますが、所得制限等がありますのでご
承知おき下さい。また住民票、各地区の民生委員の証明及び手帳等の添付書類が必要です。

※制度についてのお問い合わせは、役場住民福祉課　福祉手当係
 （℡ 59-2335）までお願いします。

太地町福祉手当の支給額等について
種　　類 月　　額 等　級　等

心身障害者福祉手当
６，０００円 身体障害者手帳１級～４級

及び療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１

３，０００円 身体障害者手帳５級～７級
及び療育手帳Ｂ２

心身障害児福祉手当
６，０００円 身体障害者手帳１級～４級

及び療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１

３，０００円 身体障害者手帳５級～７級
及び療育手帳Ｂ２

要援護高齢者扶養手当 ６，０００円
特定疾患対象者福祉手当 ６，０００円

精神障害者福祉手当
６，０００円 精神障害者保健福祉手帳１級～２級

３，０００円 精神障害者保健福祉手帳３級

太地町福祉手当のご案内
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住民福祉課だより
　令和6年１月19日付けで2023年全国消費者物価指数が公表され、2023年の物価変動率（＋3.2％）
に基づき、令和６年度の手当額については、以下のとおりになります。

【令和６年度の手当額（令和６年４月分～）】

児童扶養手当 令和５年度（月額） 令和６年度（月額）

本体額

全　部　支　給 44,140 円 45,500 円
（＋ 1,360 円）

一　部　支　給 44,130 円～ 10,410 円 45,490 円～ 10,740 円
（＋ 1,360 円～＋ 330 円）

第２子
加算額

全　部　支　給 10,420 円 10,750 円
（＋ 330 円）

一　部　支　給 10,410 円～ 5,210 円 10,740 円～ 5,380 円
（＋ 330 円～＋ 170 円）

第３子以降
加算額

全　部　支　給 6,250 円 6,450 円
（＋ 200 円）

一　部　支　給 6,240 円～ 3,130 円 6,440 円～ 3,230 円
（＋ 200 円～＋ 100 円）

特別児童扶養手当
1 級　　53,700 円 55,350 円

2 級　　35,760 円 36,860 円

障害児福祉手当 １5,220 円 15,690 円

特別障害者手当 27,980 円 28,840 円

経過的福祉手当 15,220 円 15,690 円

令和６年度
児童扶養手当額、特別児童扶養手当、及び特別障害者手当等の手当額について
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１、「人間ドック」補助事業が始まります
　　　対象者：・20 歳以上の太地町国民健康保険被保険者
　　　　　　　・和歌山県後期高齢者医療保険被保険者
　　　　　　　・20 歳以上の社会保険被保険者または被扶養者

２、「若年者健診」が始まります
　　　 20 歳～ 39 歳までの太地町国民健康保険被保険者は、健康診断（血圧・検尿・血液検査・心

電図など）を受診することができます。

※　対象者には３月下旬に個別に通知をしています。詳細はそちらをご覧ください。
※　例年通り、「集団健診」「個別健診」も実施します。

令和６年度から「健診」の種類が増えます！！！

令和６年度狂犬病予防集合注射の実施日等について、以下のとおりお知らせします。

1．予防集合注射実施日
　 　　令和６年４月 22 日（月曜日）

２．時間及び場所　 　　　　　　　　　　　　　 　３．登録料及び注射料金
　　  9：40 ～ 10：00　  森浦集会所前
　　10：20 ～ 11：20　  平見集会所前
　　11：30 ～ 12：00　  平見消防団車庫前
　　13：20 ～ 14：10　  漁協駐車場
　　14：20 ～ 15：00　  公民館前
　※既登録犬の所有者は、狂犬病予防注射接種通
　　知書兼現況受付票（役場より郵送いたします）　
　　を持参して下さい。

令和６年度狂犬病予防集合注射の実施について

手　数　料 未登録犬 既登録犬
犬の登録 3,000 円
狂犬病予防注射 2,700 円 2,700 円
注射済票 550 円 550 円
合　　　計 6,250 円 3,250 円

※つり銭のいらないようご協力お願いします。

受診する病院によって予約が殺到します。
予約がいっぱいになったら、受付が終了となりますので、早めに役場に
申請してください。
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　令和 6 年 4 月 1 日より、これまでのデイサービス（通所）型に加え、アウトリーチ（訪問）型の
利用も可能となりました。ご自宅で助産師からお母さんの身体のケアや育児・授乳の相談等を受けら
れます。産後に不安のある方はぜひご利用ください。

●内容
・お母さんの体調管理、授乳相談などの身体のサポート
・沐浴や授乳方法の指導、発育発達に関することなどの育児のサポート
・その他お母さんとお子さんが必要とする指導や育児相談

●利用対象者
太地町に住民票のある生後 1 年未満のお子さんとお母さんのうち、以下に該当する方。
①産後の身体面について不安を持っている方
②育児について不安のある方
③産後の経過に応じた休養や栄養管理等の日常生活面に不安がある方　など
※医療行為が必要な方は利用できませんので、ご注意ください。

●利用料金・回数

●利用方法
① 「太地町産後ケア事業利用申請書」をご記入の上、役場住民福祉課へご提出ください。申請の際、

保健師が面談を行います。
②利用の際に必要な「太地町産後ケア事業利用承認通知書」を発行します。
③ 利用者が産後ケア委託機関に直接連絡してください。利用の際には必ずご予約が必要となりますの

で、委託機関と調整してください。
④ 利用には「太地町産後ケア事業利用承認通知書」、母子健康手帳が必要となります。その他、詳し

い持ち物や準備物等は利用施設にご確認をお願いいたします。
※これまでにデイサービス型を利用されていた方につきましては、新たな申請は不要です。

　利用後、利用した際の様子を助産師と情報提供させていただくことがあります。予めご了承くださ
い。ご質問等ございましたら、役場住民福祉課　保健師までご連絡をお願いいたします。

産後ケア事業にアウトリーチ（訪問）型が加わります！

利用料金 ( 日額 ) デイサービス型 アウトリーチ型 利用回数

生活保護世帯 0 円 0 円

通算 10 回以内非課税世帯 0 円 0 円

課税世帯 800 円 800 円
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後期高齢者医療制度の保険料率等が改定されます

　和歌山県後期高齢者医療制度の令和６・７年度の保険料率等（表１）が決定しましたのでお知らせ
します。
　保険料は、被保険者に等しく負担していただく均等割額と、所得に応じて決まる所得割額の合計額
となります。所得の少ない方には世帯の所得状況に応じて７割、５割、２割の均等割額軽減制度があ
り、令和６年度から軽減される対象の方の範囲が拡充されます（表２）。また、保険料の賦課限度額（上
限保険料額）が 80 万円に変更されます。
　なお、令和６年度保険料額の通知は、７月中旬に送付します。

（表１）

※１　 激変緩和措置として、基礎控除後の総所得金額等が 58 万円（年金収入のみの場合 211 万円）
以下の方については、令和６年度に限り、軽減用所得割率を用います。

※２　 賦課限度額の引き上げに伴う保険料の急増に配慮し、賦課限度額を段階的に引き上げます（令
和６年度 73 万円、令和７年度 80 万円）。ただし、令和６年度中に 75 歳に到達して資格取得
する方を除きます。

（表２）

年　　度 均等割額
所得割率

賦課限度額※２
軽減用所得割率※１

令和６・７年度（年間） ５４，４２８円
１１．０４％ ８０万円

（７３万円）１０．１３％

【参考】
令和４・５年度（年間）

５０，３１７円 ９．３３％ ６６万円

後期高齢者医療制度にご加入のみなさまへ

軽減割合 令和５年度【参考】 令和６年度

５割軽減
43 万円＋ 10 万円×（年金・給
与所得者の数－ 1）＋ 29 万円×

（被保険者数）以下

43 万円＋ 10 万円×（年金・給
与所得者の数－ 1）＋ 29.5 万円
×（被保険者数）以下

２割軽減
43 万円＋ 10 万円×（年金・給
与所得者の数－ 1）＋ 53.5 万円
×（被保険者数）以下

43 万円＋ 10 万円×（年金・給
与所得者の数－ 1）＋ 54.5 万円
×（被保険者数）以下
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国民健康保険の被保険者証の色が

「うすい桃色」から「うすい緑色」に変わります

　令和 6 年 3 月 31 日の有効期限満了に伴い被保険者証（以下、「保険証」という）を更新いたします。

新しい保険証は「うすい緑色」です。

新しい保険証は、4 月 1 日から使用できます。

※現在お持ちの保険証「うすい桃色」について

新しい保険証がお手元に届きしだい、「うすい桃色」の保険証は、太地町役場にお越しの際にご返却

いただくか、ご自分で細かく裁断するなどして、住所や氏名などが他人に知られないよう十分ご注意

のうえ、処分してください。

※ 令和 6 年 12 月 2 日から、保険証が発行されなくなります。本年 3 月に更新する保険証は、令和 7

年 3 月 31 日まで使用できます。

　 その後は、「マイナ保険証」（保険証利用の登録をしたマイナンバーカード）をお持ちの方は、マイ

ナ保険証を使います。マイナ保険証をお持ちでない方は、「資格確認証」をお送りします。資格確

認証を使って医療機関を受診します。

○ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせ下さい。

＜ 住民福祉課　国民健康保険係 ＞

国民健康保険証について
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今月の手話
「ありがとう」

小指側で手の甲を
軽く叩いて

その手を上に上げる。
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4 月 ３日
東新集会所

10日
寄水集会所

17日
森浦集会所

24日
平見集会所

5月 1・29日
東新集会所

8日
寄水集会所

15日
森浦集会所

22日
平見集会所

4 月 9 日（火） 4 月 23 日（火）

5 月 7 日（火） 5 月 21 日（火）

4・5 月の活動日について、下記の通りお知らせいたします。

ふれあいサロン「いっぷく亭」4月・5月の予定のお知らせ

手話サークル「いるか」4・5月　活動日のお知らせ

　4 月・5 月の「いっぷく亭」の予定について、下記の通りお知らせいたします。
ご近所の方お誘い合わせの上、お越しください。廃油の回収も行っておりますのでよろしくお願いします。

買い物支援4月・5月のサービス実施日のお知らせ
4 月・5 月の買い物支援サービスの予定について、下記の通りお知らせいたします。
※ 5 月の申込みについては、5 月 1 日（水）より受付を開始いたします。

◯買い物サービス　送迎バス時刻表　（マイクロバス・10 人乗り）

※送迎の時間は参加される方により前後する可能性がございますのでご承知おきください。

平見団地 西平見 平見公園前 石門 大東 東新集会所 漁協前

9：25 9：28 9：30 9：32 9：34 9：34 9：36

水ノ浦 公民館 暖海本通り 大長井 常渡 道の駅 太地駅

9：38 9：40 9：42 9：44 9：46 9：48 9：50

実施日
4 月 17 日（水）

申込み締め切り
4 月 12 日（金）

5 月 15 日（水） 5 月 10 日（金）



 「若返る筋トレ」
☆今回のテーマ☆

講師　竹本　翔太　氏

＜日　　時＞　4 月 17 日（水）　19：00～ 20：00（仕事終わりの方にもおすすめ！）
＜対　　象＞　太地町在住の要支援・要介護認定を受けていない方

　　　　　　　※各種疾患により主治医から運動を制限されている方は参加できません。

＜場　　所＞　太地町多目的センター 2階トレーニングルーム

＜持 ち 物＞　飲み物・上履きをご用意のうえ、動きやすい服装でお越しください。

＜締め切り＞　会場準備のため、4月 15日（月）17：00までにお申し込みください。

掛橋　みか　様より
故　漁野　久恵　様の生前の御好誼に感謝して。

昭和 33年太地中学校卒業同級会　様より
福祉の向上を目的として。

小川　宏美　様より
故　小川　陽司　様の生前の御好誼に感謝して。

土山　善弘　様より
故　土山　純子　様の生前の御好誼に感謝して。

関　恵美子　様
電気自転車の寄贈をいただきました。

誠にありがたく、厚くお礼申し上げます。

社協のエクササイズ教室　開催のお知らせ

ご寄付お礼
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インフォーマルサービス提供会員　募集中

運動教室開催のご案内

　インフォーマルサービスとは利用する人も提供する人も互いに会員になり助け合うサービスです。
時間に応じた活動費が発生しますが、営利目的のサービスではありません。
　只今、インフォーマルサービス事業では提供会員を募集中です。活動内容については下記を参考に
してください。
　このサービスは住民同士の助け合いを軸にした顔つなぎも目的としています。空いた時間で無理な
く活動していただけます。皆さんのご協力をお願いします。
　※詳細については太地町社会福祉協議会までご連絡ください。

わかやまシニアエクササイズ『まめなかに倶楽部』
　和歌山県の介護予防運動の一つとして“わかやまシニアエクササイズ”が開始され、今年で 18 年
目となりました。太地町では、『まめなかに倶楽部』の愛称で活動しています。
　週 1 回、ストレッチ運動や筋力トレーニング、音楽に合わせたステップ運動（有酸素運動）を１
時間かけて実施しています。
　現在は、感染症予防対策を行いつつ、15 名前後の方が定期的に参加されています。まずは見学だ
けでもしてみたいという方も是非ご参加ください。

対　　象：太地町に住民登録のあるおおむね 65 歳以上の方
　　　　　および　かかりつけの医師に運動を制限されていない方
開催日時：毎週金曜日　午前９時 30 分～（祝祭日はお休み）
場　　所：太地町多目的センター
申し込み：太地町社会福祉協議会　【 ℡ ５９－３３８０ 】まで

～主な活動内容～
・草刈り機を使用した草刈り ・電球の交換
・草引き　・屋内の清掃
・大きな荷物の運び出し　・お墓の掃除　・その他
※その他、できることならどんなことでも構いません。お気軽にご相談ください。
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太地町社会福祉協議会 / 包括支援センター

TEL　0735–59–3380/FAX　0735–59–4332/ 本会 HP 

介護予防教室「男のトレーニング塾」を開催します

なかよし体操が新たに“寄水集会所”で開催します

　４月より毎週水曜日の午後に 60 歳以上の男性を対象にした運動教室を開催します。何歳になって
も丈夫な足腰を維持し、介護を必要としない体づくりを一緒に行いませんか？
　筋力トレーニングや有酸素運動を実施します（※）。参加を希望される方は、地域包括支援センター
までお申し込みください。
　※ 持病がある方で、医師より運動について制限されている方はご参加いただけません。
＜日　　　時＞　４月 10 日から　毎週水曜日に開催します
 9 時 30 分～ 10 時 30 分（60 分間）
＜対　　　象＞　太地町にお住いのおおむね 60 歳以上の男性で
 かつ介護認定を受けていない方
＜場　　　所＞ 太地町多目的センター ２階トレーニングルーム
＜持 ち 物＞　飲み物・タオル・上履きをご用意のうえ、動きやすい
 服装でお越しください。
 また、以前参加された方は個人ファイルをお持ちください。
＜教室の特徴＞　・音楽に合わせてゆっくり筋肉を動かすスロートレーニングを行います
 ・ビデオで撮影した運動メニューで分かりやすく説明します
 ・参加費無料！初回の申込みは必要ですが、お休みのご連絡は不要です
 ・運動不足の解消におススメです。お気軽にご参加ください

　毎週月曜日に東新集会所又は森浦集会所で開催中の『なかよし体操』を寄水集会所でも実施します。
体を動かしたい方、家に閉じこもりがちで誰かとお話をしたい方、この機会にぜひお越しください（お
申し込みは不要です）。開催予定日等は下記をご覧ください。
＜日　　　時＞　４月の開催予定日
 　　４月８日（月）・22 日（月）
 両日 13 時 30 分～ 14 時 30 分（60 分間）
＜場　　　所＞ 寄水集会所
＜内 容＞　オリエンテーション、座って行う体操を中心とした運動
＜持　ち　物＞　水分補給用の飲み物をお持ちのうえ、動きやすい服装でお越しください。
 また、なかよし体操に参加されている方は出席ファイルをご用意ください。

申込み
問合せ

太地町地域包括支援センター（太地町社会福祉協議会と共用）
ＴＥＬ：（０７３５）５９－３３８０ 又は ＦＡＸ：（０７３５）５９－４３３２
＊お名前とご連絡先をお知らせください。

参加者募集
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住民基本台帳
（令和 6 年 2 月末日現在）

総人口 2,837 人
　　男  1,275 人
　　女  1,562 人

世帯数   1,545 世帯
（前月比：総人口   ４人減
              世帯数   ２世帯減）

《保健衛生関係４月行事予定》
健康相談

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

4 月 10 日（水） 成人健康相談（血圧測定）

10：30 ～ 11：00 公 民 館
13：00 ～ 13：30 平見集会所
13：45 ～ 14：15 老人憩の家
14：30 ～ 15：00 寄水集会所

4 月 22 日（月） 成人健康相談（血圧測定） 14：30 ～ 15：00 森浦集会所
4 月 24 日（水） 乳幼児健康相談 10：00 ～ 11：30 ふれあいルーム

※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、ご自宅で採尿し、ご持参ください。
健康教育

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
4 月   1 日（月）

    15 日（月）
なかよし体操

13：30 ～ 14：30 東新集会所

4 月   8 日（月）
    22 日（月） 13：30 ～ 14：30 森浦集会所

4 月  3 日（水）
10 日（水）
17 日（水）
24 日（水）

あおぞら体操
9：30 ～ 9：45 暖海ゲートボール場

10：00 ～ 10：15 森浦寺前（地蔵院前）
10：30 ～ 10：45 平見消防屯所前

4 月  4 日（木）
 11 日（木）

   18 日（木）
    25 日（木）

あおぞら体操
9：30 ～ 9：45 多目的センター駐車場

10：00 ～ 10：15 東の浜ふれあい広場
10：30 ～ 10：45 平見公園

健診
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

4 月 11 日（木） 1 歳 6 か月児健診 13：00 ～ 13：10（受付） 多目的センター3 歳 6 か月児健診 13：00 ～ 13：10（受付）

４月 25 日（木） 4 か月児健診  9：30 ～ 9：40（受付） 那智勝浦町福祉健康センター10 か月児健診 10：20 ～ 10：30（受付）
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白馬から
のお便り

姉妹
都市「白馬村」コーナ

ー

飼い犬 ・ 飼い猫のフンの後始末は、 飼い主が責任を持

って行いましょう。

　また、 飼い猫以外には餌を与えないでください。

役場　住民福祉課
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