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クジラの歯みがき
　６月３日（月）にくじらの博物館で「歯と口の健康週
間」の啓発イベントとして「クジラの歯みがき」を一般
公開し、太地こども園の園児達が歯みがきの様子を見
学しました。
　晴天の中、園児達はクジラの口の中をのぞきこむな
ど興味津々。博物館スタッフからクジラに関する説明を
聞き、園児がブラシを持ち、クジラの歯をみがきました。
終了後、博物館から園児達に歯ブラシがプレゼントさ
れました。
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令和６年４月１日付で、久原拓美氏が自衛官募
集相談員に委嘱されました。
自衛官募集相談員は、自衛官志願者への情報提
供等、自衛隊地方協力本部が実施する募集のため
の様々な広報活動にご協力いただいている方々で
す。
任期は委嘱の日から２年となっています。

自衛官募集相談員の委嘱式

太地町役場において、Ｊパックス㈱様とセッツ
カートン㈱様、太地町との間で「災害発生時にお
ける応急生活物資の供給に関する協定書」の締結
を行いました。
災害発生時や発生のおそれがある時に、段ボー
ルベッドを供給いただくことで、避難所で生活す
る避難者の方の健康を維持し、生活環境の向上を
図ります。

　

　太地中学校で体育祭が行われました。
　今年のスローガンは「竜謄虎闘」で、Aブロッ
ク（水色）は「天下無双」、Bブロック（黄色）は「火
花を散らせ」を掲げ、熱い戦いが繰り広げられま
した。
　今年は PTA種目として２人３脚リレーも行わ
れ盛り上がりました。

6/3㈪

5/18㈯

防 災協定の締結

太 地中学校体育祭
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太地町生き生き情報コーナー
お知らせ

移動県民相談のお知らせ
【日　　時】令和６年７月17日（水）午後1時から午後４時まで
	 ※　相談時間は１件につき約20分です。

【場　　所】東牟婁振興局　　住所：新宮市緑ケ丘２丁目４－８
【相談内容】土地・建物、借地・借家、相続、離婚、金銭関係、損害賠償など法律問題
	 （弁護士が無料で相談）、行政相談

【事前受付】令和６年７月３日（水）午前９時から先着９名
	 東牟婁振興局　総務県民課へ電話予約（0735-21-9607）

自衛官（学生）等の募集案内
お知らせ

受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生
18歳以上 33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日現在、
33歳未満の者）

年間を通じて行っておりま
す。

受付時にお知らせいたしま
す。

受付時にお知らせいたし
ます。

一般曹候補生
18歳以上 33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日現在、
33歳未満の者）

令和 6 年 7 月 1 日（月）~	
令和 6年 9月 3日（火）

【1次】
令和 6年 9月 14日 ~
22 日の内 1日

和歌山市内及び田辺市内

航空学生

（海）18歳以上 23歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了
者（見込含））	
（空）18歳以上 24歳未満の者	
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了
者（見込含））

令和 6 年 7 月 1 日（月）~	
令和 6年 9月 5日（木）

【1次】
令和 6年 9月 16日

自衛隊和歌山地方協力本
部（和歌山市）

防　衛
大学校

推薦

18歳以上 21歳未満の者（自衛官は 23
歳未満）
高卒者（見込含）又は高専 3年次修了
者（見込含）で成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を修め、学校長が推
薦できる者

令和 6年 9月 5日（木）~
9日（月）

令和 6年 9月 21日・22日

受付時にお知らせいたし
ます。

総合	
選抜

18歳以上 21歳未満の者（自衛官は 23
歳未満）
高卒者（見込含）又は高専 3年次修了
者（見込含）

【1次】
令和 6年 9月 21日

一般 令和 6 年 7 月 1 日（月）~	
令和 6年 10月 17日（木）

【1次】
令和 6年 11月 2日

防衛医科
大学校

医学科
18歳以上 21歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専 3年次修了
者（見込含）

令和 6 年 7 月 1 日（月）~	
令和 6年 10月 9日（水）

【1次】
令和 6年 10月 19日（土）

受付時にお知らせいたし
ます。

看護	
学科

18歳以上 21歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専 3年次修了
者（見込含）

令和 6 年 7 月 1 日（月）~	
令和 6年 10月 2日（水）

【1次】
令和 6年 10月 12日（土）

【お問い合わせ】		 	
自衛隊新宮地域事務所（新宮高校正門前）	 	 	 電話：0735－ 21－ 3449

お知らせ
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海上保安官募集～あなたも日本の海を守りませんか～

事業承継のご相談をお受けします

お知らせ

お知らせ

令和７年４月採用者を募集します。
詳しくはＨＰ：“ 海上保安官　採用 ”で検索
もしくは、右記二次元コードを読み込んでください。

【第五管区】採用募集用動画
（業務紹介・大学校の様子）

　和歌山県事業承継・引継ぎ支援センターは、国が設置する公的な相談窓口です。事業の円滑なバトン
タッチをサポートし、スムーズな承継を支援します。
　「後継者がいない！」「誰かに引き継いでもらいたい！」「従業員に会社を任せたい！」「新分野に進出
したい！」「子供が後を継ぐ場合の手続きは？」などご相談があればお気軽にお問い合わせください。
相談は無料。秘密は厳守します。
問合先＝和歌山県事業承継・引継ぎ支援センター　☎073-499-5221

お問合せ：田辺海上保安部管理課　　TEL：0739-22-2002

●�海上保安学校学生採用試験※現場第一線の海上保安官に
なる
（受付期間）令和６年７月16日（火）～７月25日（木）
（申込方法）インターネットでの申込み
（１次試験日）令和６年９月22日（日）
（試験会場）和歌山市等
（…受験資格）令和６年４月１日において高等学校等を卒業
して12年を経過していない方
　令和７年３月までに高等学校卒業見込みの方など

●海上保安大学校学生採用試験�※幹部海上保安官になる
（受付期間）令和６年８月22日（木）～９月４日（水）
（申込方法）インターネットでの申込み
（１次試験日）令和６年10月 26日（土）、27日（日）
（試験会場）和歌山市等
（…受験資格）令和６年４月１日において高等学校等を卒業
して２年を経過していない方
令和７年３月までに高等学校等を卒業見込みの方　など

〔生涯学習講座ご案内〕一般講座　No. ３
「手　話　教　室」　　　　講師：美熊野福祉会

★日　時　令和6年7月24日（水）13：30～15：30　
★会　場　太地町公民館　第１，２研修室　
★定　員　20名
★参加費　無料
★	参加希望の方は、７月５日（金）～７月17日（水）までに太地町公民館（５９－２３３５）までお電話
ください。

お知らせ
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令和６年度　各種講習日程表（８月～ 11 月）

お知らせ

建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
Tel	（073）436-1327　Fax	（073）426-3987	 	
	講　習　の　名　称 日　　時 場　　　所 受講料等 受付開始日

足場の組立て等作業主任者 	８月６日（火）～８月７日（水）和歌山県建設会館	３F	会議室 ￥12,716　７月８日（月）～

地 山 の 掘 削 及 び	
土 止 め 支 保 工 作 業 主 任 者 ９月１０日（火）～９月１２日（木）和歌山県建設会館	３F	会議室 ¥21,912 ８月13日（火）～

コ ン ク リ ー ト 造 の 工 作
物 の 解 体 等 作 業 主 任 者 １０月１６日（水）～１０月１７日（木）和歌山県建設会館	３F	会議室 ¥13,244 ９月１７日（火）～

型枠支保工の組立て等作業主任者 １１月１２日（火）～１１月１３日（水）和歌山県建設会館	３F	会議室 ¥13,02410月１5日（火）～

１．講義時間は、何れも９：00　～　17：10　（講義内容により、変更があります。）
２．	受講の申込みは、受講申込書に受講料を添えて持参、または現金書留で郵送をお願いし
ます。

　　※口座振込をご希望の方は、当支部まで連絡をお願いします。
３．受講料等には、テキスト代が含まれています。
　　テキスト代が改定された場合は、受講料を改定させていただく場合があります。
４．定員になり次第、締め切ります。
５．申込者が少数の場合は、講習会を取り止めさせていただく場合があります。

《注》

第 60 回　夏の子どもを守る運動
お知らせ

　７月１日～８月31日まで、県下一円で家族、学校、地域が一体となって子どもたちを守る運動が実
施されています。最近は、子どもが自宅でインターネットを利用する時間が増え、ネット上のやりとり
によって犯罪やトラブルが増えているため注意が必要です。
　尊い子どもたちの安全と生命を守るため、家庭において十分話し合っていただくとともに、地域にお
いても子どもたちが非行に巻き込まれないように見守っていただくなどのご協力をお願いしています。

○水の事故に気を付けよう！
○自撮り写真を撮らない！送らない！ 
○悩みはまず相談しよう！
○見逃さないで！子どものサイン
★他にも、各ご家庭での約束事を

　話し合ってみましょう！
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お知らせ

お知らせ

「WEST EXPRESS 銀河」運行に関するお知らせ

観測所施設公開と人工衛星レーザー測距観測実演
～「海の月間」に伴うイベント～

　JR西日本の長距離観光列車「WEST…EXPRESS…銀河」が７月１日～９月２５日の期間で、JR京都駅～
JR新宮駅間を週２往復運行します。
　お近くの駅やきのくに線の沿線で「WEST…EXPRESS銀河」を見かけたら、ぜひ大きく手を振ってお出
迎え・お見送りください！「WEST…EXPRESS銀河」の運行を地域全体で盛り上げましょう！
　「WEST…EXPRESS銀河」を利用して京阪神方面に行くこともできますので、詳細はＪＲ西日本ホームペー
ジ内「ＪＲおでかけネット」をご覧ください。

１．日時
　令和６年７月27日（土）午後２時から午後９時まで
　　・１部（昼間）午後２時～３時３０分
　　・２部（昼間）午後４時３０分～６時
　　・３部（夜間）午後７時～９時
　※入場は各部開始の20分前から可能です。
２．場所
　〒649-5142和歌山県東牟婁郡那智勝浦町下里1981	下里水路観測所
３．実施内容
　（１）海上保安庁及び下里水路観測所の業務紹介
　（２）施設公開と人工衛星レーザー測距観測の実演
　　※詳細については下記に問い合わせください
　下里水路観測所　所長	鈴木	充広
　電話	0735-58-0084

おもてなしページ 料金・購入ページ

問い合わせ先：WEST	EXPRESS銀河受入協議会
　　　　　　　（事務局：新宮市商工観光課TEL0735-23-3333）
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～太地町学童保育所のアルバイトを募集します～
1.　募集内容、勤務条件について

2.　申込みについて

次のいずれかに該当する場合は、受験できません。
　・禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
　・	日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主
張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

3.　採用の決定方法について
　履歴書を持参して頂いた際に、随時面接を行い、採用の可否を決定します。

4.　結果通知について
　合否については、面接が済み次第、随時通知する予定です。

職種 学童保育士

募集人数 若干名

職務内容 入所児童の保育

申込資格 義務教育を終了し誠実健康に勤務が可能な方
子どもが好きな方

勤務場所 太地町学童保育所（旧太地町保育園舎）

報酬 太地町の規定により支給（時給996円）

勤務日数 月～金の5日間のうちで勤務可能な日を相談

休日 土・日・祝日（8/14・15・16はお盆休み）

勤務時間 8：00～18：00のうち5時間から7時間（勤務可能な時間を相談）

任期 令和6年 7月22日（月）～令和6年 8月30日（金）

受付期間 令和６年7月1日（月）から令和６年7月12日（金）まで

申込方法
持参のみ
太地町教育委員会に直接ご本人がお越しください。
（受付時間：平日8時 30分から17時15分まで）

提出書類 ・履歴書

その他

・履歴書に記載した内容に不備があるとき、受理できない場合があります。
・	記載した内容に虚偽があることが判明したとき、申込みが無効となる場合
があります。
・提出書類は返却しません。

お知らせ
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太地町選挙管理委員会からのお知らせ
　令和６年７月14日（日）に太地町長選挙が執行され
る予定です。
　投票日当日の投票時間は、下記のとおりとなっており
ますので、お知らせします。
　なお、当日ご都合の悪い方は、期日前投票ができます。
　　　　　　　　　　

記

投 票 日　令和６年７月14日（日）
投票時間　午前７時から午後７時まで

◎期日前投票について
　期　　間　７月10日（水）から７月13日（土）まで
　受付時間　午前８時30分から午後８時まで
　場　　所　太地町役場１階ロビー

　　　　　入場券の裏面をご確認ください
　期日前投票所における混雑緩和のため、有権者の皆
様にお送りしております入場券の裏面に「期日前投票
宣誓書兼請求書」を印字しております。
　期日前投票にお越しいただく前に、あらかじめご記入
いただくことで受付をスムーズに行うことができます。
　事前の記入にご協力をお願いします。
※　投票日当日（7/14）に投票する場合は、記入する
必要はありません。

お知らせ

〇期日前投票にお越しの際は、下記の宣誓書兼請求書にあらかじめ
記入してお持ちいただくと、受付が早く済みます。
〇投票日当日に投票する場合は、記入する必要はありません。
〇期日前投票所における混雑緩和のため、事前記入にご協力をお願
いします。

期日前投票宣誓書兼請求書

　私は、表面記載の選挙当日、下記のいずれかの事由に該当する見
込みです。以上、真実であることを誓い、投票用紙を請求します。
太地町選挙管理委員会委員長　様

令和　　年　　月　　日

氏 名

生年月日
性 別

明治・大正
昭和・平成

年　　月　　日 男・女

※　太枠内のみ記入をお願いします。

◎この入場券は、本人以外の者は使用できません。
◎選挙権のない人が投票したり、他人の入場券を使用して投票する
と罰せられます。
◎投票当日は本券を持参し、投票所係員に示して投票用紙の交付を
受けてください。

【お問い合わせ】和歌山県東牟婁郡太地町大字太地3767番地の1　

太地町選挙管理委員会　☎0735-59-2335（代表）

現 住 所
*表面記載の住所と同じ場合は記入不要

事 由

仕事、学業、地域行事、冠婚葬祭等に従事

用事等で投票区域外に外出、旅行、滞在

疾病、負傷、出産、老衰、身体障害等

交通至難の島等に居住、滞在など

住所移転のため、本町以外に居住

天災又は悪天候により投票所に到達困難

お知らせ

太地町経済対策商品券について
　現在配布している商品券について、郵便局での保管期限が終了しており、役場産業建設課で保管してお
ります。商品券が手元に届いていない方は、役場産業建設課の窓口でお渡しいたします。
受け取れる方：（原則）世帯主または世帯員
　　　　　　　代理受領の場合は、受領書の代理受領者の欄に記入をお願いします。
お持ちいただくもの：
　受け取りに来る方の本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、
　健康保険証、介護保険被保険者証、後期高齢者医療保険者証など）、印鑑
　代理受領の場合は、代理人の本人確認書類、印鑑

問い合わせ　産業建設課　0735-59-2335

お知らせ
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『令和７年度　和歌山県農林大学校
　　　　　農学部学生・林業研修部研修生募集』

お知らせ

　和歌山県農林大学校では、農林業に活力を与え、新たな価値を創造するとともに、将来の和歌山県の
農林業を振興するリーダーとして活躍できる人材の育成のため実習に重きをおき実践力を身につける教
育を行っています。
　令和７年度農学部学生・林業研修部研修生の募集を下記のとおり行います。

農学部（専修学校）　２年制
　【募集定員】
　　園芸学科	定員　30名　　　　　　アグリビジネス学科　定員　10名

林業研修部　　１年制　　※専修学校ではありません。
　【募集定員】　林業研修部　林業経営コース　　定員　10名程度

※１：県内農業系4校は紀北農芸高校、有田中央高校、南部高校、熊野高校
　　　詳細については、和歌山県農林大学校HPの募集要項をご覧ください。

農学部 林業研修部

特別推薦入学試験 推薦入学試験 一般入学試験（前期） 選考試験（前期） 選考試験（後期）

試 験 日 令和6年10月2日(水 )
10時～

令和6年11月29日（水）
10時～

令和6年7月6日(土 )
10時 30分～

令和6年10月19日（土）
10時30分～

試験場所 農林大学校	農学部 農林大学校	林業研修部

合格発表 令和6年10月9日(火 )
10時以降

令和6年12月4日(水 )
10時以降

令和6年7月12日(金 )
10時以降

令和6年10月25日（金）
10時以降

願書受付
期 間

令和6年9月11日(水 )
～令和6年9月20日（金）

令和6年11月8日（金）
～令和6年11月15日（金）

令和6年6月11日（火）
～令和6年6月25日（火）

令和6年 9月24日（火）
～令和6年10月8日（火）

受験資格

県内農業系4校※１

に入学後、5年一
貫教育を希望し取
り組みを行った者
で、令和７年３月
までに卒業見込み
の者

令和7年3月
までに高等学
校を卒業見込
みの者

高等学校卒業、または令和7年3月までに高等学校を卒業見込みの者

問い合わ
せ先

和歌山県農林大学校　農学部
〒649-7112　伊都郡かつらぎ町中飯降422
Tel:0736-22-2203　Fax:0736-22-7402

和歌山県農林大学校	林業研修部　　　
〒649-2103　西牟婁郡上富田町生馬1504-1
Tel:0739-47-4141　Fax:0739-47-4150

農林大学校HP
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　平成25年 4月から子宮頸がん予防ワクチンは定期予防接種となっています。これまで公費で接種でき
た2価・4価のワクチンに加えて、9価のワクチン（シルガード9®）も公費接種の対象となりました。

　平成9年度生まれ～平成17年度生まれの女性で、過去に子宮頸がん予防ワクチンの接種を合計3回
受けていない方は公費接種の対象となります。また、平成18・19年生まれの方は、通常の接種対象（小
学校6年生から高校1年生相当）の年齢を超えても、令和7年3月末まで接種できます。接種を
終えるにはある程度期間を要しますので、接種を希望される方は7月、8月には1回目の接種を行う必要
があります。お早めに接種をお願いいたします。ご質問等ございましたら、役場住民福祉課（℡0735-
59-2335）までご連絡ください。

住民福祉課だより住民福祉課だより住民福祉課だより
『…住民福祉課だより…』の
各種内容に関するお問合わせは、住民福祉課までお願いします。

☎…０７３５－５９－２３３５（代）

子宮頸がん予防ワクチン接種のお知らせ

10

接種対象者 小学校6年生～高校1年生相当の女子

標準的な接種期間と
接種回数

● 	2価（サーバリックス）：1か月の間隔をおいて2回行った後、1回
目の接種から6か月の間隔をおいて1回接種を行う。

● 	4 価（ガーダシル）：2か月の間隔をおいて2回行った後、1回目
の接種から6か月の間隔をおいて1回接種を行う。

● 	9価（シルガード）：2か月の間隔をおいて2回行った後、1回目の
接種から6か月の間隔をおいて1回接種を行う。

接種方法

接種場所：医療機関でお受け下さい。
予　　約：	電話で予約をし、接種日時等あらかじめ医療機関に確認の

うえ受診してください。
必要な物：	予防接種依頼書と予診票に記入し、母子手帳とともに当日

忘れずに持参してください。

接種費用
対象期間内は無料です。
注意：対象期間を過ぎると、法的な接種（無料接種、事故補償）はで
きません。

子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種対象の方へ
（キャッチアップ対象者：平成9年度～平成17年度生まれの女性）
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住民福祉課だより住民福祉課だより住民福祉課だより

11

※受付期間		：		令和６年７月８日（月）～　令和６年７月３１日（水）
※検査機関…	：		那	智	勝	浦	町	立	温	泉	病	院
※受 検 日…	：		１日目：８月上旬～９月上旬
	 ２日目：９月24日（火）
	 ※　検査は２日間に分けて行います
	 ※　受検日はこちらで指定させていただきます
※検査項目		：			１日目：MRI（頭部断層撮影）、MRA（脳血管撮影）、

血液検査等（脳血管疾患に特科した検査）
	 ２日目：頸動脈エコー
※申 込 先		：		太地町役場	住民福祉課	

後期高齢者医療保険加入者の方の募集は後日となります

対 象 者

①	
満 40歳以上の太地町
国民健康保険加入者
（但し国民健康保険料を滞
納している世帯は対象外と
なります）

②	
満 40歳以上の
生活保護受給
者

③	
満４０歳以上の町民
（国民健康保険加入者・後期
高齢者医療保険加入者以外の
被用者保険加入者）
★今年度、職場等の脳ドック
助成制度を利用できる方はご
遠慮下さい。

検 査 費 用
自己負担金 ５，０００円 無　　料 ２０，０００円

募 集 人 数

20人

応募多数の場合は、今までに「脳ドック助成事業」を受検したことのない方を
最優先し、過去に受検した方のうち受検後年数が経過している方を優先します
ので、ご了承ください。

★脳血管疾患等で、通院・治療されたことのある方はご遠慮下さい。

申 込 み 時
必 要 な 物

健康保険証等

★電話でのお申込みは、受け付けしておりません

（追加募集）



12

「社会を明るくする運動」とは・・・

　すべての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの
立場で力をあわせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。

行動目標
①犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取組みを進めよう
②犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

重点事項
①出所等の事情を理解した上で雇用する企業の数を増やすこと
②帰るべき場所がないまま、刑務所から社会に戻る人の数を減らすこと
③薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支える地域の環境作ること
④犯罪をした高齢者・障害者等が、社会復帰に必要な支援を受けられる環境を作ること
⑤非行少年等が学びを継続できる環境を作ること

7月18日、7月19日に下記の日程でレントゲン検診を行います。申込みが必要ですので、ご希望
される方は住民福祉課に申込みお願いします。

７月は「社会を明るくする運動強化月間」です

レントゲン検診について

日　時 場　所

7月18日（木）

8：15～8：45 平 見 集 会 所 前
9：00～9：30 平 見 消 防 屯 所 前
9：45～10：15 平 見 県 営 住 宅 前
17：30～18：00 漁 協 ス ー パ ー 前

7月19日（金）

8：10～8：25 夏山もみじや旅館前
8：45～9：15 山本文雄宅前（暖海）
9：30～10：00 東 新 集 会 所
17：00～17：30 上中克則氏宅前（森浦）
17：45～18：15 水 の 浦 駐 在 所 前
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新宮市・那智勝浦町・太地町・古座川町・北山村・串本町
　あづまプラッツとは、「外へ一歩踏み出したい」「誰かと話をしたい」そんなときに気軽に立ち寄れ
る「居場所」です。支援員が生活のこと、将来のこと、そのほか困っていることについて、ご本人や
ご家族から、相談をお受けします。
　下記の日程で支援員による出張相談を行います。お住まいの市町村以外でも、ご予約が可能です。
ご都合の良い日に電話または FAXでお申し込みください。

《お申込み先》

ひきこもり者社会参加支援センター　あづまプラッツ

古座川町
令和6年 7月10日（水）	13:30~16:30　
場所 :古座川町保健福祉センター

那智勝浦町
令和6年 8月7日（水）　13:30~16:30　
場所 :那智勝浦町福祉健康センター

串本町
令和6年 9月11日（水）	13:30~16:30　
場所 :串本町役場1階	会議室3

北山村
令和6年10月9日（水）	10:00~12:00　
場所 :北山村村民会館

新宮市
令和6年12月6日（金）	13:30~16:30　
場所 :新宮市役所　福祉課

太地町
令和7年 2月5日（水）		13:30~16:30　
場所 :太地町公民館

ひきこもり支援ステーション事業
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　令和６年７月 31日の有効期限満了に伴い被保険者証（以下、「保険証」という。）を更新いたします。
新しい保険証は『うすいオレンジ色』です。７月初旬頃から順次（簡易書留・特定記録）郵便にて郵
送する予定となっております。

〇　今回お届けする『うすいオレンジ色』の保険証は７月１日から令和７年７月 31 日まで使えます。
それが届くまでは現在お持ちの保険証「みず色」をご使用ください。
（「みず色」の保険証は８月１日以降使用できません。）

○　マイナンバーカードと健康保険証の一体化に関するお知らせ
　マイナンバー法等の一部改正法（令和５年法律第 48 号）の施行により令和６年 12 月２日以降、
現行の被保険者証が廃止となります。
　令和６年 12 月１日までに交付された被保険者証につきましては、有効期限である令和７年７月
31日までご使用いただけますが、12月２日以降に被保険者証の再交付を受ける場合や、新たに 75
歳になられる方については、マイナ保険証の利用登録をされている方は「資格情報のお知らせ」を、
利用登録がない方や国が定める理由により申請された方は「資格確認書」を交付することとなります。
詳しくは下記問い合わせ窓口か和歌山県後期高齢者医療広域連合にお問い合わせください。

○　現在お持ちの保険証「みず色」について
　新しい保険証『うすいオレンジ色』がお手元に届き次第、「みず色」の保険証は、下記問い合わせ
先にお越しの際にご返却いただくか、ご自分で細かく裁断するなどして、住所・氏名などが他人に知
られないよう十分ご注意のうえ、処分してください。

※令和６年度住民税の課税所得等により、一部負担金の割合が変更になっている場合がありますので
ご確認ください。
　（例①）	今まで１割であった方が２割負担に変更となる場合　「２割（令和６年７月３１日までは１

割）」と表示されます。
　（例②）	今まで１割であった方が３割負担に変更となる場合「３割（令和６年７月３１日までは１割）」

と表示されます。

後期高齢者医療制度の被保険者証の色が「みず色」から『うすいオレンジ色』に変わります

R5年度     R6年度

み
ほ
ん

み
ほ
ん
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今月の手話

「ともだち」

両手の拳を

合わせて握る。

7月９日（火） 7月23日（火）

７月の活動日について、下記の通りお知らせいたします。

毎週第2・第 4火曜日　19：00～20：30まで開催しています。
詳細につきましては太地町社協又は代表までお問い合わせください。

太地町社協　TEL　0735－59－3380			
代表：宇下　円　TEL　080－3869－1748

手話サークル「いるか」7月　活動日のお知らせ

 「若返る筋トレ」

 「プール体操」

☆今回のテーマ☆

☆期間限定の特別テーマ☆

講師　竹本　翔太　氏

理学療法士　谷口　徹　氏

＜日　　時＞　７月 17日（水）　19：00～ 20：00（仕事終わりの方にもおすすめ！）
＜対　　象＞　太地町在住の要支援・要介護認定を受けていない方
　　　　　　　※各種疾患により主治医から運動を制限されている方は参加できません。
＜場　　所＞　太地町多目的センター 2階トレーニングルーム
＜持 ち 物＞　飲み物・上履きをご用意のうえ、動きやすい服装でお越しください。
＜締め切り＞　会場準備のため、７月 16日（火）17：00までにお申し込みください。

　リハビリテーション病院でプール治療を行った経験を活かし、歩き方や筋トレメニューなど、歩行用
プールを使った体操をわかりやすくお伝えします。健康づくり・介護予防を目的とした教室ですので、こ
れからも健康を維持したいという方は、ぜひこの機会にご参加ください。
＜日　時＞ …７月 19日（金）・26日（金）※いずれか 1日をお選びください
… 両日…15：00 ～ 16：30（受付は 14：30～）
… ※受付の際に健康状態に関するアンケートをお願いいたします
＜場　所＞……太地町多目的センター　歩行用プール
＜対　象＞……太地町在住の要支援・要介護認定を受けていない方
… ※各種疾患により主治医から運動を制限されている方は参加できません。
… 定員は各日６名ほど　人数超過の場合、抽選とさせていただきます
＜持ち物＞ …水着・水泳帽子・タオル・飲み物（更衣室あり）
＜申込み＞　社会福祉協議会へお申し込みください（５９－３３８０）
… …※準備のため、19 日分は 16 日（火）まで、26 日分は 23 日（火）までにお申し込み

ください。

社協のエクササイズ教室　開催のお知らせ

指文字　紹介　「あ」
アルファベットの　「a」の形
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名　称 日　程 時　間 会場・備考 内容・対象など

あおぞら体操 熱中症対策のため
全�日�程�休�止

9:30~ 暖海ゲートボール場

ラジオ体操やご当地健康体操を屋
外で実施します
どなたでも参加できます

10:00~ 森浦地蔵院前
10:30~ 平見消防屯所前
9:30~ 多目的センター駐車場
10:00~ 東の浜ふれあい広場
10:30~ 平見公園

男のトレーニング
塾

（毎週水曜日）
3日・10日・17日・
24日・31日

9:30
~10:30 多目的センター

町内にお住いの 60 歳以上の男性
でかつ介護認定を受けていない方
医師に運動の制限を受けていない
方

まめなかに倶楽部
（毎週金曜日）
5日・12日
・19日・26日

9:30
~10:30 多目的センター

町内にお住いの 65歳以上の方
医師に運動の制限を受けていない
方

なかよし体操

東新（月曜日）
1日・22日

13:30
~14:30

東新集会所
椅子に座って行う体操教室です
毎月 1回は録画したビデオを見な
がら体操を実施する日があります
どなたでも参加できます

森浦（月曜日）
8日・22日 森浦集会所

寄水（月曜日）
8日・22日 寄水集会所

ふれあいサロン
いっぷく亭

寄水（水曜日）
3日・31日

13:30
~15:30

寄水集会所

茶話会を中心に、不定期で生活や
健康に関するお話会を実施します
廃油の回収を行っています
どなたでも参加できます

森浦（水曜日）
10日 森浦集会所

平見（水曜日）
17日 平見集会所

東新（水曜日）
24日 東新集会所

社協の
エクササイズ教室 １7日（水曜日） 19:00~20:00 多目的センター

町内にお住いの介護認定を受けて
いない方
医師に運動の制限を受けていない
方

買い物
支援サービス 17日（水曜日） 各送迎時刻表

（下記ご覧ください）
受付開始：１日～
締�切�り：12日

町内にお住いの 65 歳以上のひと
り暮らし又は高齢者のみ世帯の方
（要申込み）
※その他非該当となる要件があります

◯買い物サービス　送迎バス時刻表　（マイクロバス・10 人乗り）

※送迎の時間は参加される方により前後する可能性がございますのでご承知おきください。

平見団地 西平見 平見公園前 石門 大東 東新集会所 漁協前

9：25 9：28 9：30 9：32 9：34 9：34 9：36

水ノ浦 公民館 暖海本通り 大長井 常渡 道の駅 太地駅

9：38 9：40 9：42 9：44 9：46 9：48 9：50

○７月の事業予定表
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熱中症を予防しましょう
　熱中症は気温が高いなどの環境下で、体温調節の機能がうまく働かず、
体内に熱がこもってしまうことで起こります。筋肉痛や大量の発汗、さ
らには吐き気や倦怠感などの症状があらわれ、重症になると意識障害な
どが起こります。

分類 重症度 主な症状

Ⅰ度 軽症（現場での応急処置が可能） めまい・失神（立ちくらみ）
筋肉痛・筋肉の硬直（こむら返り）、大量の発汗

Ⅱ度 中等症（病院への搬送が必要） 頭痛・気分の不快・吐き気・おう吐
力が入らない、体がぐったりする（熱疲労、熱疲弊）

Ⅲ度 重症（入院・集中治療の必要） 意識がなくなる、けいれん、歩けない、
刺激への反応がおかしい、高体温（熱射病）

◆ 水分をこまめにとり、充分休息をとる。
　（※汗をかいたら塩分の補給も忘れずに！）
◆ 扇風機やエアコンを使って温度を調整する。
◆ 不要不急の外出をできるだけ避ける。
◆ 外出や屋外での運動や長時間作業をやめる。

① 涼しい環境へ避難させる　　　日陰やエアコンが効いている室内などへ移りましょう。
② 体から熱を放散させて冷やす　衣服をゆるめたり、体を冷やしたりしましょう。
③ 自分で水分・塩分補給を促す　

熱中症特別警戒アラート発表時は、特に徹底して予防を心がけ、暑さを避けましょう。

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート
危険な暑さが予想される場合に、暑さへの気付
きを促し、熱中症への警戒を呼びかけるもので
す。熱中症の危険性が極めて高くなると予想さ
れる日の前日17時頃または当日朝 5時頃の1
日2回発表されます。

令和６年４月から熱中症警戒アラートの一段上
の熱中症特別警戒アラートが新たに創設されま
した。過去に例のない危険な暑さが予測され、
人の健康に係る重大な被害が生じるおそれがあ
ります。

熱中症警戒アラートと熱中症特別警戒アラートについて

熱中症警戒アラート発表時にとりたい熱中症予防の行動

熱中症警戒アラート発表時にとりたい熱中症予防の行動

熱中症が疑われる人を見かけたら・・・

意識障害がみられる場合は、救急車を呼ぶなどすぐに病院へ搬送しましょう。

意識がはっきりしている時は冷たいものを持たせて自分で飲んで
もらいましょう。
ただし、「呼びかけへの反応がおかしい」「応答がない」ときは、誤っ
て気道に水分が流れ込む可能性があるため、意識障害がある場
合は口からの水分摂取は禁物で、病院での点滴が必要です。

（出典：政府広報オンライン　https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/2.html）
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「新紙幣」発行に便乗した詐欺に注意！

　令和6年 7月3日より新紙幣が発行されます。しかし、新紙幣が発行された後も、これまでの旧紙幣
が使えなくなることはありません。引き続き使用することができます。
　例えば、金融機関の職員などを名乗るものから「古いお札は使えなくなるから自宅へおうかがいして
回収します」「古いお札を振り込んでくれたら新しいお札と交換できます。」などと言われても他人に預
けたり振り込んだりしないようにしましょう。このような電話や、自宅への訪問があった場合は、ひとり
で悩まず、ご家族や最寄りの警察署に相談しましょう。その他にも不審な電話や訪問など困ったことが
あれば、下記の相談窓口までご相談ください。

なかよし体操（寄水集会所）の継続が決定！

　寄水集会所でなかよし体操が始まり、３か月が経過しました。１回平均８人（＊）の方が参加
しています。７月以降も開催することが決まりましたので、“体を動かしたい”“誰かとお話しした
い”という方は、ぜひご参加ください。７月以降はビデオ録画した体操も実施する予定です。

＊令和６年５月末時点

	７月の予定日　７月８日（月）・22日（月）　１３：３０～１４：３０　（寄水集会所）

○太地町地域包括支援センター	 （０７３５）５９－３３８０
○太地町役場産業建設課	 （０７３５）５９－２３３５
○警察相談ダイヤル	 ♯９１１０

相談窓口

７月以降も旧紙幣は使えます！

太地町社会福祉協議会／地域包括支援センター

TEL　0735–59–3380/FAX　0735–59–4332/ 本会 HP 
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住民基本台帳
（令和６年 5月末日現在）

総人口	 2,834 人
　　男		1,271 人
　　女		1,563 人
世帯数			1,552 世帯

（前月比：総人口		４人増
													世帯数		２世帯増）
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白馬から
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姉妹
都市「白馬村」コーナ

ー

白
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南
小
運
動
会

太地町花火大会
日　時　令和６年８月 14日（水曜日）
時　間　20：00～　約１時間の予定
場　所　太地漁港

太地町花火大会実行委員会

《保健衛生関係７月行事予定》
健康相談

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

７月 10日（水）成人健康相談（血圧測定）

10：30～ 11：00 公 民 館
13：00～ 13：30 平見集会所
13：45～ 14：15 老人憩の家
14：30～ 15：00 寄水集会所

７月 22日（月）成人健康相談（血圧測定） 14：30～ 15：00 森浦集会所
７月 24日（水） 乳幼児健康相談 10：00～ 11：30 ふれあいルーム
※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、自宅で採尿をしてお持ちください。

健康教育
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

なかよし体操 なかよし体操及びあおぞら体操の日程は、
本誌 17ページの社協だより“事業予定表”欄へ掲載しています。あおぞら体操

健診
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

7月 11日（木） 1歳 6か月児健診 13：10～ 13：20（受付） 多目的センター3歳 6か月児健診 12：50～ 13：15（受付）
7月 18日（木）
　　19日（金） 胸部レントゲン検診 時間・場所の詳細は 12ページをご参照ください

７月 25日（木） 4か月児健診 	9：30 ～	9：40（受付） 那智勝浦町福祉健康センター10 か月児健診 	9：30 ～	9：40（受付）
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